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ПОСЛЕ&ДОВАНИЕ	БОГОСЛУЖЕ&НИЯ	
11	ноября́	2025	го́да.	

Вто́рник.	Прмц.	Анастаси́и	Ри́мляныни.	Прп.	Авра́мия	затворника.	
НА	9-М	ЧА&СЕ:	
Вариант	«А»:	
Тропари́:	

Тропа́рь	мучеников,	глас	4:	
Му́ченицы	Твои́,	Го́споди,	во	страда́ниих	свои́х	венцы́	прия́ша	нетле́нныя	от	Тебе́,	Бо́га	
на́шего:	 иму́ще	 бо	 кре́пость	 Твою́,	 мучи́телей	 низложи́ша,	 сокруши́ша	 и	 де́монов	
немощны́я	де́рзости,	тех	моли́твами	спаси́	ду́ши	на́ша.	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху.	

Тропа́рь	преподобного,	глас	5:	
Воздержа́нием	житие́	украси́	и	 стра́сти	умертви́в,	посрами́л	еси́	вра́жия	прило́ги,	 о́тче	
Стефа́не,	и	преложи́ся	к	Бо́гу,	чудотво́рец	показа́ся,	 в	ве́чней	сла́ве	 со	 а́нгелы	лику́я,	 с	
ни́ми	же	моли́	поми́ловати	ду́шы	на́ша.	

Конда́к:	
Конда́к	мучеников,	глас	4:	

Му́ченическая	честна́я	па́мять	прии́де	дне́сь,	веселя́щи	вся́ческая,	Тере́нтия	прему́драго	
и	подру́жии	его́.	Те́пле	у́бо	стеце́мся,	да	прии́мем	исцеле́ние,	си́и	бо	благода́ть	прие́мше	
от	Ду́ха	Свята́го	исцеля́ти	неду́ги	и	боле́зни	ду́ш	на́ших.	

Вариант	«Б»:	
Тропари́:	

Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху.	
Тропарь	святителя,	глас	8:	

Правосла́вия	ревни́телю	и	раско́ла	искорени́телю,	Росси́йский	целе́бниче	и	но́вый	к	Бо́гу	
моли́твенниче,	списа́ньми	твои́ми	бу́их	уцелому́дрил	еси́;	цевни́це	духо́вная,	Дими́трие	
блаже́нне,	моли́	Христа	Бога	спасти́ся	душа́м	нашим.	

Конда́к:	
Конда́к	святителя,	глас	4:	

Звезду́	 Росси́йскую,	 от	 Ки́ева	 возсия́вшую,	 и	 чрез	 Но́вград	 Се́верский	 в	 Росто́в	
дости́гшую,	всю́	же	страну́	сию́	уче́ньми	и	чудесы́	озари́вшую,	ублажи́м	златослове́снаго	
учи́теля	 Дими́трия:	 то́й	 бо	 все́м	 вся́	 написа́,	 я́же	 к	 наставле́нию,	 да	 все́х	 приобря́щет,	
я́коже	Па́вел,	Христу́	и	спасе́т	правове́рием	ду́шы	на́ша.	

Вариант	«В»:	
Тропари́:	

Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху.	
Тропарь	преподобного,	глас	4:	

Многострада́льнаго	 пра́отца	 долготерпе́ние	 стяжа́в,	 Крести́телеву	 воздержа́нию	
уподобля́яся,	Боже́ственныя	же	ре́вности	обою́	приобща́лся,	те́х	имена́	досто́йно	прия́ти	
сподо́бился	 еси́	 и	 и́стинныя	 ве́ры	 бы́л	 еси́	 пропове́дник	 безбоя́знен;	 те́мже	 мона́хов	
мно́жества	 ко	 Христу́	 приве́л	 еси́,	 и	 вся́	 лю́ди	 в	 Правосла́вии	 утверди́л	 еси́,	 ИS ове	
преподо́бне	о́тче	на́ш,	моли́	спасти́ся	душа́м	на́шым.	

Конда́к:	
Конда́к	преподобного,	глас	4:	
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Яви́лся	 еси́	 ИS стинныя	 ве́ры	 сто́лп,	 Ева́нгельских	 же	 за́поведей	 ревни́тель,	 горды́ни	
обличе́ние,	 смире́нным	 же	 предста́тель	 и	 науче́ние:	 те́мже	 и	 ублажа́ющым	 тя́	 грехо́в	
отпуще́ние	 испроси́	 и	 оби́тель	 твою́	 невреди́му	 сохрани́,	 ИS ове	 о́тче	 на́ш,	
Многострада́льному	подо́бный.	
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ВСЕДНЕ&ВНАЯ	ВЕЧЕ&РНЯ	
Иере́й:	Благослове́н	Бог	наш	всегда́,	ны́не	и	при́сно,	и	во	ве́ки	веко́в.	
Чтец:	Ами́нь.		
1	Сла́ва	Тебе́,	Бо́же	наш,	сла́ва	Тебе́.	
Царю́	Небе́сный,	Уте́шителю,	Ду́ше	и́стины,	ИS же	везде́	сый	и	вся́	исполня́яй,	Сокро́вище	
благи́х	и	жи́зни	Пода́телю,	прииди́	и	всели́ся	в	ны,	и	очи́сти	ны	от	вся́кия	 скве́рны,	и	
спаси́,	Бла́же,	ду́ши	на́ша.	

ТРИСВЯТО& Е	ПО	О& ТЧЕ	НАШ:	
Чтец:	Святы́й	Бо́же,	Святы́й	Кре́пкий,	Святы́й	Безсме́ртный,	поми́луй	нас.	(Трижды)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Пресвята́я	 Тро́ице,	 поми́луй	 нас;	 Го́споди,	 очи́сти	 грехи́	 на́ша;	 Влады́ко,	 прости́	
беззако́ния	на́ша;	Святы́й,	посети́	и	исцели́	не́мощи	на́ша,	и́мене	Твоего́	ра́ди.	
Го́споди,	поми́луй.	(Трижды)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
ОS тче	наш,	ИS же	еси́	на	Небесе́х,	да	святи́тся	и́мя	Твое́,	да	прии́дет	Ца́рствие	Твое́,	да	бу́дет	
во́ля	Твоя́,	я́ко	на	Небеси́	и	на	земли́.	Хлеб	наш	насу́щный	да́ждь	нам	днесь;	и	оста́ви	нам	
до́лги	на́ша,	я́коже	и	мы	оставля́ем	должнико́м	на́шим;	и	не	введи́	нас	во	искуше́ние,	но	
изба́ви	нас	от	лука́ваго.	
Иере́й:	ЯS ко	Твое́	есть	Ца́рство	и	си́ла	и	сла́ва	Отца́	и	Сы́на	и	Свята́го	Ду́ха,	ны́не	и	при́сно	
и	во	ве́ки	веко́в.	
Чтец:	Ами́нь.	Го́споди,	поми́луй.	(12	раз)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Прииди́те,	поклони́мся	Царе́ви	на́шему	Бо́гу.	
Прииди́те,	поклони́мся	и	припаде́м	Христу́,	Царе́ви	на́шему	Бо́гу.	
Прииди́те,	поклони́мся	и	припаде́м	Самому́	Христу́,	Царе́ви	и	Бо́гу	на́шему.	

Псалом	103:	
Благослови́,	 душе́	 моя́,	 Го́спода.	 Го́споди,	 Бо́же	 мой,	 возвели́чился	 еси́	 зело́.	 Во	
испове́дание	и	в	веле	ле́поту	обле́клся	еси́.	Одея́йся	све́том,	я́ко	ри́зою,	простира́яй	не́бо,	
я́ко	 ко́жу.	 Покрыва́яй	 вода́ми	 превы́спренняя	 Своя́,	 полага́яй	 о́блаки	 на	 восхожде́ние	
Свое́,	ходя́й	на	крилу́	ве́треню.	Творя́й	АS нгелы	Своя́	ду́хи	и	слуги́	Своя́	пла́мень	о́гненный.	
Основа́яй	зе́млю	на	тве́рди	ея́,	не	преклони́тся	в	век	ве́ка.	Бе́здна,	я́ко	ри́за,	одея́ние	ея́,	
на	гора́х	ста́нут	во́ды,	от	запреще́ния	Твоего́	побе́гнут,	от	гла́са	гро́ма	Твоего́	убоя́тся.	
Восхо́дят	го́ры	и	нисхо́дят	поля́	в	ме́сто,	е́же	основа́л	еси́	им.	Преде́л	положи́л	еси́,	eго́же	
не	пре́йдут,	ниже́	обратя́тся	покры́ти	зе́млю.	Посыла́яй	исто́чники	в	де́брех,	посреде́	гор	
про́йдут	во́ды.	Напая́ют	вся	зве́ри	се́льныя,	ждут	она́гри	в	жа́жду	свою́.	На	ты́х	пти́цы	
небе́сныя	привита́ют,	 от	 среды́	 ка́мения	 дадя́т	 глас.	Напая́яй	 го́ры	 от	 превы́спренних	
Свои́х,	от	плода́	дел	Твои́х	насы́тится	земля́.	Прозяба́яй	траву́	ското́м,	и	злак	на	слу́жбу	
челове́ком,	извести́	хлеб	от	земли́.	И	вино́	весели́т	се́рдце	челове́ка,	ума́стити	лице́	еле́ем,	
и	хлеб	се́рдце	челове́ка	укрепи́т.	Насы́тятся	древа́	польска́я,	ке́дри	Лива́нстии,	и́хже	еси́	
насади́л.	 Та́мо	 пти́цы	 вогнездя́тся,	 ероди́ево	 жили́ще	 предводи́тельствует	 и́ми.	 Го́ры	
высо́кия	 еле́нем,	 ка́мень	 прибе́жище	 за́яцем.	 Сотвори́л	 есть	 луну́	 во	 времена́,	 со́лнце	
позна́	 за́пад	 свой.	 Положи́л	 еси́	 тму,	 и	 бысть	 нощь,	 в	 не́йже	 про́йдут	 вси	 зве́рие	
дубра́внии.	Ски́мни	рыка́ющии,	восхи́тити	и	взыска́ти	от	Бо́га	пи́щу	себе́.	Возсия́	со́лнце	
и	собра́шася	и	в	ло́жах	свои́х	ля́гут.	Изы́дет	челове́к	на	де́ло	свое́	и	на	де́лание	свое́	до	
ве́чера.	 ЯS ко	 возвели́чишася	 дела́	 Твоя́,	 Го́споди,	 вся	 прему́дростию	 сотвори́л	 еси́,	

 
1 Если читался 9-й час: то после возгласа священника: Ами́нь. Прииди́те поклони́мся… 
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испо́лнися	земля́	тва́ри	Твоея́.	Сие́	мо́ре	вели́кое	и	простра́нное,	та́мо	га́ди,	и́мже	несть	
числа́,	живо́тная	ма́лая	с	вели́кими,	та́мо	корабли́	препла́вают,	змий	сей,	eго́же	созда́л	еси	
руга́тися	eму́.	Вся	к	Тебе́	ча́ют,	да́ти	пи́щу	им	во	бла́го	вре́мя.	Да́вшу	Тебе́	им	соберу́т,	
отве́рзшу	Тебе́	ру́ку	вся́ческая	испо́лнятся	бла́гости,	отвра́щшу	же	Тебе́	лице́,	возмяту́тся,	
отъи́меши	 дух	 их,	 и	 исче́знут,	 и	 в	 персть	 свою́	 возвратя́тся.	 По́слеши	 Ду́ха	 Твоего́,	 и	
сози́ждутся,	и	обнови́ши	лице́	земли́.	Бу́ди	сла́ва	Госпо́дня	во	ве́ки,	возвесели́тся	Госпо́дь	
о	де́лех	Свои́х,	призира́яй	на	зе́млю,	и	творя́й	ю́	трясти́ся,	прикаса́яйся	гора́м,	и	дымя́тся.	
Воспою́	 Го́сподеви	 в	 животе́	 мое́м,	 пою́	 Бо́гу	 моему́,	 до́ндеже	 есмь,	 да	 услади́тся	 Ему́	
бесе́да	 моя́,	 аз	 же	 возвеселю́ся	 о	 Го́споде.	 Да	 исче́знут	 гре́шницы	 от	 земли́,	 и	
беззако́нницы,	 я́коже	не	бы́ти	им.	Благослови́,	душе́	моя́,	Го́спода.	Со́лнце	позна́	за́пад	
свой.	 Положи́л	 еси́	 тму,	 и	 бысть	 нощь.	 ЯS ко	 возвели́чишася	 дела́	 Твоя́,	 Го́споди,	 вся	
прему́дростию	сотвори́л	еси́.		
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Аллилу́иа,	аллилу́иа,	аллилу́иа,	сла́ва	Тебе́	Бо́же.	(Три́жды).	

ВЕЛИ& КАЯ	ЕКТЕНИЯ& .	
Диа́кон:	Ми́ром	Го́споду	помо́лимся.		
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	(На	ка́ждое	проше́ние)	
Диа́кон:	О	Свы́шнем	ми́ре	и	спасе́нии	душ	на́ших,	Го́споду	помо́лимся.	
О	ми́ре	всего́	ми́ра,	благостоя́нии	Святы́х	Бо́жиих	Церкве́й	и	соедине́нии	всех,	Го́споду	
помо́лимся.	
О	святе́м	хра́ме	сем	и	с	ве́рою,	благогове́нием	и	стра́хом	Бо́жиим	входя́щих	в	онь,	Го́споду	
помо́лимся.	
О	 вели́ком	 Господи́не	 и	 Отце́	 на́шем	 Святе́йшем	 Патриа́рхе	 Кири́лле,	 и	 о	 Господи́не	
на́шем,	 Высокопреосвяще́ннейшем	 митрополи́те	 (или:	 архиепи́скопе,	 или:	
преосвяще́ннейшем	 епи́скопе	 имярек),	 честне́м	 пресви́терстве,	 во	 Христе́	 диа́констве,	 о	
всем	при́чте	и	лю́дех,	Го́споду	помо́лимся.	
О	Богохрани́мей	стране́	на́шей,	власте́х	и	во́инстве	ея́,	Го́споду	помо́лимся.	
О	 гра́де	 сем	 (или	 о	 ве́си	 сей),	 вся́ком	 гра́де,	 стране́	 и	 ве́рою	 живу́щих	 в	 них,	 Го́споду	
помо́лимся.	
О	благорастворе́нии	возду́хов,	о	изоби́лии	плодо́в	земны́х	и	вре́менех	ми́рных,	Го́споду	
помо́лимся.	
О	пла́вающих,	путеше́ствующих,	неду́гующих,	стра́ждущих,	плене́нных	и	о	спасе́нии	их.	
Го́споду	помо́лимся.	
О	изба́витися	нам	от	вся́кия	ско́рби,	гне́ва	и	ну́жды,	Го́споду	помо́лимся.	
Заступи́,	спаси́,	поми́луй	и	сохрани́	нас,	Бо́же,	Твое́ю	благода́тию.	
Пресвяту́ю,	 Пречи́стую,	 Преблагослове́нную,	 Сла́вную	 Влады́чицу	 на́шу	 Богоро́дицу	 и	
Присноде́ву	Мари́ю,	со	все́ми	святы́ми	помяну́вше,	са́ми	себе́	и	друг	дру́га,	и	весь	живо́т	
наш	Христу́	Бо́гу	предади́м.	
Хор:	Тебе́,	Го́споди.	
Иере́й:	ЯS ко	подоба́ет	Тебе́	вся́кая	сла́ва	честь	и	поклоне́ние,	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	
ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.	

КАФИ& ЗМА	ВОСЕМНА&ДЦАТАЯ2	
Псало́м	119	

 
2 Если накануне совершалась служба свт. Димитрия Ростовского (вариант Б) или служба прп. Иова Почаевского (вариант 
В), стихословится кафизма 6-я (которая не была прочитана на утрене понедельника). 
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Ко	 Го́споду,	 внегда́	 скорбе́ти	ми,	 воззва́х,	 и	 услы́ша	мя.	 Го́споди,	 изба́ви	 ду́шу	мою́	 от	
усте́н	 непра́ведных	 и	 от	 язы́ка	 льсти́ва.	 Что	 да́стся	 тебе́,	 или́	 что	 приложи́тся	 тебе́	 к	
язы́ку	 льсти́ву?	 Стре́лы	 си́льнаго	 изощре́ны,	 со	 у́гльми	 пусты́нными.	 Увы́	 мне,	 я́ко	
прише́льствие	мое́	продолжи́ся,	всели́хся	с	селе́нии	Кида́рскими.	Мно́го	прише́льствова	
душа́	моя́,	с	ненави́дящими	ми́ра	бех	ми́рен:	егда́	глаго́лах	им,	боря́ху	мя	ту́не.	

Псало́м	120	
Возведо́х	 о́чи	 мои́	 в	 го́ры,	 отню́дуже	 прии́дет	 по́мощь	 моя́.	 По́мощь	 моя́	 от	 Го́спода,	
сотво́ршаго	не́бо	и	зе́млю.	Не	даждь	во	смяте́ние	ноги́	твоея́,	ниже́	воздре́млет	храня́й	тя,	
се	не	воздре́млет,	ниже́	у́снет	храня́й	Изра́иля.	Госпо́дь	сохрани́т	тя,	Госпо́дь	покро́в	твой	
на	руку́	десну́ю	твою́.	Во	дни	со́лнце	не	ожже́т	тебе́,	ниже́	луна́	но́щию.	Госпо́дь	сохрани́т	
тя	 от	 вся́каго	 зла,	 сохрани́т	 ду́шу	 твою́	 Госпо́дь.	 Госпо́дь	 сохрани́т	 вхожде́ние	 твое́	 и	
исхожде́ние	твое́,	отны́не	и	до	ве́ка.	

Псало́м	121	
Возвесели́хся	о	ре́кших	мне:	в	дом	Госпо́день	по́йдем.	Стоя́ще	бя́ху	но́ги	на́ша	во	дво́рех	
твои́х,	Иерусали́ме.	Иерусали́м	зи́ждемый	я́ко	град,	eму́же	прича́стие	eго́	вку́пе.	Та́мо	бо	
взыдо́ша	коле́на,	коле́на	Госпо́дня,	свиде́ние	Изра́илево,	испове́датися	и́мени	Госпо́дню,	
я́ко	та́мо	седо́ша	престо́ли	на	суд,	престо́ли	в	дому́	Дави́дове.	Вопроси́те	же	я́же	о	ми́ре	
Иерусали́ма:	и	оби́лие	лю́бящым	тя.	Бу́ди	же	мир	в	си́ле	твое́й	и	оби́лие	в	столпостена́х	
твои́х.	Ра́ди	бра́тий	мои́х	и	бли́жних	мои́х	глаго́лах	 у́бо	мир	о	тебе́.	До́му	ра́ди	Го́спода	
Бо́га	на́шего	взыска́х	блага́я	тебе́.	

Псало́м	122	
К	Тебе́	возведо́х	о́чи	мои́,	живу́щему	на	небеси́.	Се	я́ко	о́чи	раб	в	руку́	госпо́дий	свои́х,	я́ко	
о́чи	 рабы́ни	 в	 руку́	 госпожи́	 своея́,	 та́ко	 о́чи	 на́ши	 ко	 Го́споду	 Бо́гу	 на́шему,	 до́ндеже	
уще́дрит	 ны.	 Поми́луй	 нас,	 Го́споди,	 поми́луй	 нас,	 я́ко	 по	 мно́гу	 испо́лнихомся	
уничиже́ния,	 наипа́че	 напо́лнися	 душа́	 на́ша	 поноше́ния	 гобзу́ющих	 и	 уничиже́ния	
го́рдых.	

Псало́м	123	
ЯS ко	а́ще	не	Госпо́дь	бы	был	в	нас,	да	рече́т	у́бо	Изра́иль,	я́ко	а́ще	не	Госпо́дь	бы	был	в	нас,	
внегда́	 воста́ти	челове́ком	на	ны,	 у́бо	живы́х	поже́рли	бы́ша	нас,	 внегда́	прогне́ватися	
я́рости	их	на	ны,	у́бо	вода́	потопи́ла	бы	нас.	Пото́к	пре́йде	душа́	на́ша,	у́бо	пре́йде	душа́	
на́ша	 во́ду	 непостоя́нную.	 Благослове́н	 Госпо́дь,	 ИS же	 не	 даде́	 нас	 в	 лови́тву	 зубо́м	 их.	
Душа́	на́ша,	я́ко	пти́ца	изба́вися	от	се́ти	ловя́щих:	сеть	сокруши́ся,	и	мы	изба́влени	бы́хом.	
По́мощь	на́ша	во	и́мя	Го́спода,	сотво́ршаго	не́бо	и	зе́млю.	
Чтец:	Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху.	
Хор:	И	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Аллилу́иа,	аллилу́иа,	аллилу́иа,	сла́ва	Тебе́	Бо́же.	(Трижды)	
Го́споди,	поми́луй.	(Трижды)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху.	
Чтец:	И	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	

Псало́м	124	
Наде́ющиися	на	Го́спода,	я́ко	гора́	Сио́н:	не	подви́жится	в	век	живы́й	во	Иерусали́ме.	Го́ры	
о́крест	 eго́,	 и	 Госпо́дь	 о́крест	 люде́й	 Свои́х	 отны́не	 и	 до	 ве́ка.	 ЯS ко	 не	 оста́вит	 Госпо́дь	
жезла́	гре́шных	на	жре́бий	пра́ведных,	я́ко	да	не	про́струт	пра́веднии	в	беззако́ния	рук	
свои́х.	 Ублажи́,	 Го́споди,	 благи́я	 и	 пра́выя	 се́рдцем.	 Уклоня́ющыяся	же	 в	 развраще́ния	
отведе́т	Госпо́дь	с	де́лающими	беззако́ние.	Мир	на	Изра́иля.	

Псало́м	125	
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Внегда́	возврати́ти	Го́споду	плен	Сио́нь,	бы́хом	я́ко	уте́шени.	Тогда́	испо́лнишася	ра́дости	
уста́	 на́ша	 и	 язы́к	 наш	 весе́лия,	 тогда́	 реку́т	 во	 язы́цех:	 возвели́чил	 есть	 Госпо́дь	
сотвори́ти	 с	 ни́ми.	 Возвели́чил	 есть	 Госпо́дь	 сотвори́ти	 с	 на́ми:	 бы́хом	 веселя́щеся.	
Возврати́,	 Го́споди,	 плене́ние	 на́ше,	 я́ко	 пото́ки	 ю́гом.	 Се́ющии	 слеза́ми,	 ра́достию	
по́жнут.	 Ходя́щии	 хожда́ху	 и	 пла́кахуся,	 мета́юще	 се́мена	 своя́,	 гряду́ще	 же	 прии́дут	
ра́достию,	взе́млюще	рукоя́ти	своя́.	

Псало́м	126	
АSще	не	Госпо́дь	сози́ждет	дом,	всу́е	труди́шася	зи́ждущии.	АSще	не	Госпо́дь	сохрани́т	град,	
всу́е	бде	стреги́й.	Всу́е	вам	есть	у́треневати,	воста́нете	по	седе́нии,	яду́щии	хлеб	боле́зни,	
егда́	 даст	 возлю́бленным	 Свои́м	 сон.	 Се	 достоя́ние	 Госпо́дне	 сы́нове,	 мзда	 плода́	
чре́вняго.	ЯS ко	стре́лы	в	руце́	си́льнаго,	та́ко	сы́нове	оттрясе́нных.	Блаже́н,	и́же	испо́лнит	
жела́ние	свое́	от	них.	Не	постыдя́тся,	егда́	глаго́лют	враго́м	свои́м	во	врате́х.	

Псало́м	127	
Блаже́ни	вси	боя́щиися	Го́спода,	ходя́щии	в	путе́х	Eгó.	Труды́	плодо́в	Твои́х	сне́си:	блаже́н	
еси́,	и	добро́	тебе́	бу́дет.	Жена́	твоя́,	я́ко	лоза́,	плодови́та	в	страна́х	до́му	твоего́,	сы́нове	
твои́,	 я́ко	 новосажде́ния	 ма́сличная,	 о́крест	 трапе́зы	 твоея́.	 Се	 та́ко	 благослови́тся	
челове́к	боя́йся	Го́спода.	Благослови́т	тя	Госпо́дь	от	Сио́на,	и	у́зриши	блага́я	Иерусали́ма	
вся	дни	живо́та	твоего́,	и	у́зриши	сы́ны	сыно́в	твои́х.	Мир	на	Изра́иля.	

Псало́м	128	
Мно́жицею	бра́шася	со	мно́ю	от	ю́ности	моея́,	да	рече́т	у́бо	Изра́иль:	мно́жицею	бра́шася	
со	 мно́ю	 от	 ю́ности	 моея́,	 и́бо	 не	 премого́ша	 мя.	 На	 хребте́	 мое́м	 де́лаша	 гре́шницы,	
продолжи́ша	беззако́ние	свое́.	Госпо́дь	пра́веден	ссече́	вы́я	гре́шников.	Да	постыдя́тся	и	
возвратя́тся	вспять	вси	ненави́дящии	Сио́на.	Да	бу́дут,	 я́ко	 трава́	на	 здех,	 я́же	пре́жде	
восторже́ния	и́зсше,	е́юже	не	испо́лни	руки́	своея́	жня́й,	и	не́дра	своего́	рукоя́ти	собира́яй,	
и	 не	 ре́ша	 мимоходя́щии:	 благослове́ние	 Госпо́дне	 на	 вы,	 благослови́хом	 вы	 во	 и́мя	
Госпо́дне.	
Чтец:	Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху.	
Хор:	И	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Аллилу́иа,	аллилу́иа,	аллилу́иа,	сла́ва	Тебе́	Бо́же.	(Трижды)	
Го́споди,	поми́луй.	(Трижды)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху.	
Чтец:	И	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	

Псало́м	129	
Из	 глубины́	 воззва́х	 к	 Тебе́,	 Го́споди,	 Го́споди,	 услы́ши	 глас	 мой.	 Да	 бу́дут	 у́ши	 Твои́	
вне́млюще	 гла́су	 моле́ния	 моего́.	 АSще	 беззако́ния	 на́зриши,	 Го́споди,	 Го́споди,	 кто	
постои́т?	ЯS ко	у	Тебе́	очище́ние	есть.	ИS мене	ра́ди	Твоего́	потерпе́х	Тя,	Го́споди,	потерпе́	
душа́	моя́	 в	 сло́во	 Твое́,	 упова́	 душа́	моя́	 на	 Го́спода.	 От	 стра́жи	 у́тренния	 до	 но́щи,	 от	
стра́жи	у́тренния	да	упова́ет	Изра́иль	на	Го́спода.	ЯS ко	у	Го́спода	ми́лость,	и	мно́гое	у	Него́	
избавле́ние,	и	Той	изба́вит	Изра́иля	от	всех	беззако́ний	eго́.	

Псало́м	130	
Го́споди,	не	 вознесе́ся	 се́рдце	мое́,	 ниже́	 вознесо́стеся	 о́чи	мои́,	 ниже́	 ходи́х	 в	 вели́ких,	
ниже́	 в	 ди́вных	 па́че	 мене́.	 АSще	 не	 смиреному́дрствовах,	 но	 вознесо́х	 ду́шу	 мою́,	 я́ко	
отдое́ное	на	ма́терь	 свою́,	 та́ко	возда́си	на	ду́шу	мою́.	Да	упова́ет	Изра́иль	на	Го́спода,	
отны́не	и	до	ве́ка.	

Псало́м	131	
Помяни́,	 Го́споди,	 Дави́да	 и	 всю	 кро́тость	 eго́:	 я́ко	 кля́тся	 Го́сподеви,	 обеща́ся	 Бо́гу	
Иа́ковлю:	а́ще	вни́ду	в	селе́ние	до́му	моего́,	или́	взы́ду	на	одр	посте́ли	моея́,	а́ще	дам	сон	
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очи́ма	мои́ма	и	ве́ждома	мои́ма	дрема́ние,	и	поко́й	скраниа́ма	мои́ма,	до́ндеже	обря́щу	
ме́сто	Го́сподеви,	селе́ние	Бо́гу	Иа́ковлю.	Се	слы́шахом	я́	во	Евфра́фе,	обрето́хом	я́	в	поля́х	
дубра́вы.	Вни́дем	в	селе́ния	Его́,	поклони́мся	на	ме́сто,	иде́же	стоя́сте	но́зе	Его́.	Воскресни́,	
Го́споди,	в	поко́й	Твой,	Ты	и	киво́т	святы́ни	Твоея́.	Свяще́нницы	Твои́	облеку́тся	пра́вдою,	
и	 преподо́бнии	 Твои́	 возра́дуются.	 Дави́да	 ра́ди	 раба́	 Твоего́	 не	 отврати́	 лице́	
пома́заннаго	Твоего́.	Кля́тся	Госпо́дь	Дави́ду	и́стиною	и	не	отве́ржется	ея́:	от	плода́	чре́ва	
твоего́	посажду́	на	престо́ле	твое́м.	АSще	сохраня́т	сы́нове	твои́	заве́т	Мой,	и	свиде́ния	Моя́	
сия́,	и́мже	научу́	я́,	и	сы́нове	их	до	ве́ка	ся́дут	на	престо́ле	твое́м.	ЯS ко	избра́	Госпо́дь	Сио́на,	
изво́ли	и́	в	жили́ще	Себе́.	Сей	поко́й	Мой	во	век	ве́ка,	зде	вселю́ся,	я́ко	изво́лих	и́.	Лови́тву	
eго́	благословля́яй	благословлю́,	ни́щыя	eго́	насы́щу	хле́бы,	свяще́нники	eго́	облеку́	во	
спасе́ние,	 и	 преподо́бнии	 eго́	 ра́достию	 возра́дуются.	 Та́мо	 возращу́	 рог	 Дави́дови,	
угото́вах	свети́льник	пома́занному	Моему́.	Враги́	eго́	облеку́	студо́м,	на	не́мже	процвете́т	
святы́ня	Моя́.	

Псало́м	132	
Се	что́	добро́,	или́	что́	красно́?	Но	е́же	жи́ти	бра́тии	вку́пе.	ЯS ко	миро	на	главе́,	сходя́щее	на	
браду́,	браду́	Ааро́ню,	сходя́щее	на	оме́ты	оде́жды	eго́,	я́ко	роса́	Аермо́нская	сходя́щая	на	
го́ры	Сио́нския,	я́ко	та́мо	запове́да	Госпо́дь	благослове́ние	и	живо́т	до	ве́ка.	

Псало́м	133	
Се	ны́не	благослови́те	Го́спода	вси	раби́	Госпо́дни,	стоя́щии	в	хра́ме	Госпо́дни,	во	дво́рех	
до́му	 Бо́га	 на́шего,	 В	 но́щех	 воздежи́те	 ру́ки	 ва́ша	 во	 свята́я,	 и	 благослови́те	 Го́спода.	
Благослови́т	тя	Госпо́дь	от	Сио́на,	сотвори́вый	не́бо	и	зе́млю.	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Аллилу́йя,	аллилу́йя,	аллилу́йя,	сла́ва	Тебе́,	Бо́же.	(Три́жды).	

ЕКТЕНИЯ& 	МА&ЛАЯ	
Диа́кон:	Па́ки	и	па́ки,	ми́ром	Го́споду	помо́лимся.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	
Диа́кон:	Заступи́,	спаси́,	поми́луй	и	сохрани́	нас,	Бо́же,	Твое́ю	благода́тию.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	
Диа́кон:	 Пресвяту́ю,	 Пречи́стую,	 Преблагослове́нную,	 Сла́вную	 Влады́чицу	 на́шу	
Богоро́дицу	и	Присноде́ву	Мари́ю,	со	все́ми	святы́ми	помяну́вше,	са́ми	себе́	и	друг	дру́га,	
и	весь	живо́т	наш	Христу́	Бо́гу	предади́м.	
Хор:	Тебе́,	Го́споди.	
Иере́й:	ЯS ко	Твоя́	держа́ва,	и	Твое́	е́сть	Ца́рство,	и	си́ла,	и	сла́ва,	Отца́,	и	Сы́на,	и	Свята́го	
Ду́ха,	ны́не	и	при́сно,	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.	

СТИХИ& РЫ	НА	ГО& СПОДИ	ВОЗЗВА& Х,	ГЛАС	8:	
Канона́рх:	Глас	осьмы́й,	Го́споди,	воззва́х	к	Тебе́,	услы́ши	мя.	
Хор:	Го́споди,	воззва́х	к	Тебе́,	услы́ши	мя.	Услы́ши	мя,	Го́споди.	Го́споди,	воззва́х	к	Тебе́,	
услы́ши	мя:	вонми́	гла́су	моле́ния	моего́,	внегда́	воззва́ти	ми	к	Тебе́.	Услы́ши	мя,	Го́споди.	
Да	 испра́вится	 моли́тва	 моя́,	 я́ко	 кади́ло	 пред	 Тобо́ю,	 воздея́ние	 руку́	 мое́ю	 –	 же́ртва	
вече́рняя.	Услы́ши	мя,	Го́споди.	

Стихи́ры	преподобномученицы,	глас	8:	
На	 6.	 Стих:	 Аще	 беззако́ния	 на́зриши,	 Го́споди,	 Го́споди,	 кто	 постои́т?	 Яко	 у	 Тебе́	
очище́ние	е́сть.	
Му́ченице	страстоте́рпице	всехвальная,	воздержа́нием	стра́сти	низложи́вши	плотски́я,	
страданием	зми́я	умертви́ла	еси́	врага,	АS нгелы	удиви́вши	боле́зньми	твои́́ми,	человеки	
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обвесели́вши	 страда́нии	 твои́́ми,	 мона́шествующих	 удобре́ние,	 де́вства	 сосу́д.	 Моли́	
спасти́́	и	просвети́ти	ду́ши	на́ша.	
Стих:	Имене	 ра́ди	 Твоего́	 потерпе́х	 Тя,	 Го́споди,	 потерпе́	 душа́	 моя́	 в	 сло́во	 Твое́,	
упова́	душа́	моя́	на	Го́спода.	
Что	тя	возъимену́ем,	славная?	Девства	добро́тами	невесту	просия́вшу	Христову,	дщерь	
избра́нну	 Вы́шняго	 Иерусали́ма,	 сожи́тельницу	 АS нгелов	 и	 собесе́дницу,	 черто́га	
мысленнаго	 наслажда́ющуся,	 Анастасие	 многострада́льная,	 мона́шествующих	
удобрение.	Моли́	спасти́	и	просвети́ти	ду́ши	на́ша.	
На	4.	Стих:	От	стра́жи	у́тренния	до	но́щи,	от	стра́жи	у́тренния,	да	уповае́т	Изра́иль	на	
Го́спода.	
Терпе́ла	 еси́	 зубо́в	 искорене́ние,	 рук	 отсече́ние,	 и	 ног,	 и	 сосце́в,	 ссека́ема	 на	 у́ды	 от	
беззаконных	мучителей,	к	добро́те	Жениха	взира́ющи	и	болезни	па́че	естества́	терпя́щи,	
Анастаси́е	многострада́льная,	невесто	Христова	нетленная,	моли́	 спасти́	и	просвети́ти	
ду́ши	на́ша.	

Стихи́ры	преподобного,	глас	то́йже:	
Стих:	 Яко	 у	 Го́спода	 ми́лость,	 и	 мно́гое	 у	 Него́	 избавле́ние,		
и	Той	изба́вит	Изра́иля	от	всех	беззако́ний	eго.	
Отче	 Богому́дре	 Авраамие,	 Авраа́му	 подо́бник	 быв	 ду́хом,	 пресе́льник	 был	 еси́	 земли	
оте́ческия,	 блаже́нне.	 Плоти	 пожела́ния	 отве́рг	 и,	 в	 хи́жине	ма́лей	 заключи́в,	 радуяся,	
тело	твое́,	душу	же	впери́л	еси́́	к	Небеси,	идеже	житие́	я́ве	стяжа́л	еси́́.	
На	2.	Стих:	Хвали́те	Го́спода	вси	язы́цы,	похвали́те	Его́	вси	лю́дие.	
Преподобне	 о́тче	Авраа́мие,	Авраамскую	душу	тезоиме́нно	 стяжа́в,	напа́сти	претерпе́л	
е́си,	ве́рою	Боже́ственною	укрепля́емь	и	любо́вию	Бо́гу	соединя́емь,	обетова́ния	зе́млю	
насле́довал	еси́,	украша́емь	доброде́телей	светлостьми́.	Темже,	веселящеся,	Твою́	па́мять	
торжеству́ем.	
Стих:	Яко	утверди́ся	ми́лость	Его́	на	нас,	и	и́стина	Госпо́дня	пребыва́ет	во	век.	
Преподобне	 о́тче	 Авраамие,	 пре́лестьми	 лю́те	 поглоще́нную	 зми́ем	 и	 попо́лзшуюся	
поги́бели	в	ров	Про́мыслом	Боже́ственным	возвле́кл	еси́	и	спаса́ему	Бо́гу	предста́вил	еси́.	
Ея́же	покаянию	вси	удиви́шася,	благоче́стно	Го́спода	сла́вящии	Преблага́го.	

Сла́ва	и	ны́не,	Богоро́дичен,	глас	то́йже:	
Ра́дуйся,	 Света	 Божественнаго	 носи́ло,	 пресве́тлый	 све́щниче,	 Пресвята́я	 Богоневе́сто:	
Свет	 нам	 возсия́ла	 еси́	 от	 пречи́стою	 боку́	 Твое́ю,	 просвеща́я	 мира	 концы́	 и	 освяща́я	
Свое́ю	 бла́гостию.	 Ра́дуйся,	 нача́ло	 на́шего	 спасе́ния,	 Чи́стая.	 Ра́дуйся,	 страшное	
слы́шание	и	глаголание	наде́ющихся	на	Тя.	

ВХО&ДА	НЕТ:	
	
Хор:	 Све́те	 Ти́хий	 святы́я	 сла́вы	 Безсме́ртнаго	 Отца́	 Небе́снаго,	 Свята́го,	 Блаже́ннаго,	
Иису́се	Христе́!	Прише́дше	на	за́пад	со́лнца,	ви́девше	свет	вече́рний,	пое́м	Отца́,	Сы́на	и	
Свята́го	Ду́ха,	Бо́га.	Досто́ин	еси́	 во	вся	времена́	пет	бы́ти	 гла́сы	преподо́бными,	Сы́не	
Бо́жий,	живо́т	дая́й;	те́мже	мир	Тя	сла́вит.	
Диа́кон:	Во́нмем.	
Иере́й:	Мир	всем.	
Хор:	И	ду́хови	твоему́.	
Диа́кон:	Прему́дрость	во́нмем.		

ПРОКИ& МЕН	ВЕЧЕ&РНИ:	
Диа́кон:	Проки́мен,	глас	4:	Госпо́дь	услы́шит	мя,	внегда́	воззва́ти	ми	к	Нему́.	
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Хор:	Госпо́дь	услы́шит	мя,	внегда́	воззва́ти	ми	к	Нему́.	
Диа́кон:	Внегда́	призва́ти	ми,	услы́ша	мя	Бог	пра́вды	моея́.	
Хор:	Госпо́дь	услы́шит	мя,	внегда́	воззва́ти	ми	к	Нему́.	
Диа́кон:	Госпо́дь	услы́шит	мя.	
Хор:	Внегда́	воззва́ти	ми	к	Нему́.	

СПОДО& БИ,	ГО& СПОДИ:	
Чтец:	 Сподо́би,	 Го́споди,	 в	 ве́чер	 сей	 без	 греха́	 сохрани́тися	 нам.	 Благослове́н	 еси́,	
Го́споди,	 Бо́же	 оте́ц	 на́ших,	 и	 хва́льно	 и	 просла́влено	 и́мя	 Твое́	 во	 ве́ки.	 Ами́нь.	 Бу́ди,	
Го́споди,	ми́лость	Твоя́	на	нас,	я́коже	упова́хом	на	Тя.	Благослове́н	еси́,	Го́споди,	научи́	мя	
оправда́нием	 Твои́м.	 Благослове́н	 еси́,	 Влады́ко,	 вразуми́	 мя	 оправда́нием	 Твои́м.	
Благослове́н	 еси́,	 Святы́й,	 просвети́	мя	оправда́нии	Твои́ми.	 Го́споди,	ми́лость	Твоя́	 во	
век,	дел	руку́	Твое́ю	не	пре́зри.	Тебе́	подоба́ет	хвала́,	Тебе́	подоба́ет	пе́ние,	Тебе́	 сла́ва	
подоба́ет,	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	

ЕКТЕНИЯ& 	ПРОСИ& ТЕЛЬНАЯ:	
Диа́кон:	Испо́лним	вече́рнюю	моли́тву	на́шу	Го́сподеви.		
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	
Диа́кон:	Заступи́,	спаси́,	поми́луй	и	сохрани́	нас,	Бо́же,	Твое́ю	благода́тию.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй.		
Диа́кон:	Ве́чера	всего́	соверше́нна,	свя́та,	ми́рна	и	безгре́шна	у	Го́спода	про́сим.		
Хор:	Пода́й,	Го́споди.	(На	ка́ждое	проше́ние)	
Диа́кон:	 АS нгела	 ми́рна,	 ве́рна	 наста́вника,	 храни́теля	 душ	 и	 теле́с	 на́ших,	 у	 Го́спода	
про́сим.	
Проще́ния	и	оставле́ния	грехо́в	и	прегреше́ний	на́ших	у	Го́спода	про́сим.	
До́брых	и	поле́зных	душа́м	на́шим	и	ми́ра	ми́рови	у	Го́спода	про́сим.	
Про́чее	вре́мя	живота́	на́шего	в	ми́ре	и	покая́нии	сконча́ти	у	Го́спода	про́сим.	
Христиа́нския	кончи́ны	живота́	на́шего,	безболе́знены,	непосты́дны,	ми́рны	и	до́браго	
отве́та	на	Стра́шнем	Суди́щи	Христо́ве	про́сим.	
Пресвяту́ю,	 Пречи́стую,	 Преблагослове́нную,	 Сла́вную	 Влады́чицу	 на́шу	 Богоро́дицу	 и	
Присноде́ву	Мари́ю,	со	все́ми	святы́ми	помяну́вше,	са́ми	себе́,	и	дру́г	дру́га,	и	весь	живо́т	
наш	Христу́	Бо́гу	предади́м.	
Хор:	Тебе́,	Го́споди.	
Иере́й:	 ЯS ко	 Бла́г	 и	 Человеколю́бец	 Бог	 еси́,	 и	 Тебе́	 сла́ву	 возсыла́ем,	 Отцу́	 и	 Сы́ну	 и	
Свято́му	Ду́ху,	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.		
Хор:	Ами́нь.	
Иере́й:	Мир	всем.		
Хор:	И	ду́хови	твоему́.		
Диа́кон:	Главы́	на́ша	Го́сподеви	прикло́ним.		
Хор:	Тебе́,	Го́споди.	
Иере́й:	Бу́ди	держа́ва	Ца́рствия	Твоего́	благослове́на	и	препросла́влена.	Отца́	и	Сы́на	и	
Свята́го	Ду́ха,	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.	

СТИХИ& РЫ	НА	СТИХО& ВНЕ,	ГЛАС	5:	
Канона́рх:	Глас	пя́тый,	Го́споди,	согреша́я	не	престаю́.	

Стихи́ры	Окто́иха,	глас	5:	
Хор:	
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Го́споди,	согреша́я	не	престаю́,	человеколю́бия	сподобля́емь	не	разуме́ю:	одоле́й	моему́	
недоуме́нию	Еди́не	Бла́же,	и	поми́луй	мя́.	
Сти́х	 1:	К	 Тебе́	 возведо́х	 о́чи	 мои́	 Живу́щему	 на	 Небеси́.	 Се	 я́ко	 о́чи	 ра́б	 в	 руку́	
госпо́дий	свои́х,	я́ко	о́чи	рабы́ни	в	руку́	госпожи́	своея́:	та́ко	о́чи	на́ши	ко	Го́споду	
Бо́гу	на́шему,	до́ндеже	уще́дрит	ны.	
Го́споди,	и	стра́ха	Твоего́	бою́ся,	и	зло́е	творя́	не	престаю́:	кто́	на	суди́щи	судии́	не	бои́тся?	
Или́	 кто́	 уврачева́тися	 хотя́,	 врача́	 прогне́вает	 я́коже	 а́з?	 долготерпели́ве	 Го́споди,	 на	
не́мощь	мою́	умилосе́рдися,	и	поми́луй	мя́.	
Сти́х	 2:	Поми́луй	 нас,	 Го́споди,	 поми́луй	 нас,	 я́ко	 по	 мно́гу	 испо́лнихомся	
уничиже́ния:	наипа́че	напо́лнися	душа́	на́ша	поноше́ния	гобзу́ющих:	и	уничиже́ния	
го́рдых.	
Щито́м	ве́ры	обо́лкшеся,	и	о́бразом	Крестным	себе́	укре́пльше,	к	му́кам	му́жески	вда́шася,	
и	 диа́волю	 горды́ню	 и	 ле́сть	 низложи́ша	 святи́и	 Твои́	 Го́споди:	 те́х	 мольба́ми	 я́ко	
Всеси́лен	Бо́г,	ми́рови	ми́р	низпосли́,	и	душа́м	на́шим	ве́лию	ми́лость.	

Сла́ва	и	ны́не,	Богоро́дичен,	глас	то́йже:	
Утоли́	боле́зни	многовоздыха́ющия	души́	моея́,	утоли́вшая	вся́ку	сле́зу	от	лица́	земли́.	Ты́	
бо	челове́ком	боле́зни	отгоня́еши,	и	гре́шных	ско́рби	разруша́еши:	Тебе́	бо	вси́	стяжа́хом	
наде́жду	и	утвержде́ние,	Пресвята́я	Ма́ти	Де́во.	

Моли́тва	свято́го	симео́на	богоприи́мца:	
Чтец:	Ны́не	отпуща́еши	раба́	Твоего́,	Влады́ко,	по	глаго́лу	Твоему́,	с	ми́ром;	я́ко	ви́деста	
о́чи	мои́	 спасе́ние	Твое́,	 е́же	 еси́	 угото́вал	пред	лице́м	всех	люде́й,	 свет	 во	открове́ние	
язы́ков,	и	сла́ву	люде́й	Твои́х	Изра́иля.	

ТРИСВЯТО& Е	ПО	О& ТЧЕ	НАШ:	
Святы́й	Бо́же,	Святы́й	Кре́пкий,	Святы́й	Безсме́ртный,	поми́луй	нас.	(Трижды)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.		
Пресвята́я	 Тро́ице,	 поми́луй	 нас;	 Го́споди,	 очи́сти	 грехи́	 на́ша;	 Влады́ко,	 прости́	
беззако́ния	на́ша;	Святы́й,	посети́	и	исцели́	не́мощи	на́ша,	и́мене	Твоего́	ра́ди.		
Го́споди,	поми́луй,	(Трижды)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.		
ОS тче	наш,	ИS же	еси́	на	Небесе́х,	да	святи́тся	и́мя	Твое́,	да	прии́дет	Ца́рствие	Твое́,	да	бу́дет	
во́ля	Твоя́,	я́ко	на	Небеси́	и	на	земли́.	Хлеб	наш	насу́щный	да́ждь	нам	днесь;	и	оста́ви	нам	
до́лги	на́ша,	я́коже	и	мы	оставля́ем	должнико́м	на́шим;	и	не	введи́	нас	во	искуше́ние,	но	
изба́ви	нас	от	лука́ваго.	
Иере́й:	ЯS ко	Твое́	есть	Ца́рство	и	си́ла	и	сла́ва	Отца́	и	Сы́на	и	Свята́го	Ду́ха,	ны́не	и	при́сно	
и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.	

ТРОПАРИ& 	ПО	ТРИСВЯТО& М:	
Тропа́рь	преподобномученицы,	глас	4:	

АS гница	Твоя́,	Иисусе,	Анастаси́я,	зове́т	ве́лиим	гла́сом:	Тебе́,	Женише́	мой,	люблю́	и,	Тебе́	
и́щущи,	страда́льчествую,	и	сраспина́юся,	и	спогреба́юся	Крещению	Твое́му,	и	стражду́	
Тебе́	ра́ди,	 я́ко	да	ца́рствую	в	Тебе́,	и	умираю	за	Тя,	да	и	живу́	с	Тобою;	но,	 я́ко	же́ртву	
непоро́чную,	 приими́	мя	 с	 любо́вию,	 поже́ршуюся	Тебе́.	 Тоя́	моли́твами	 я́ко	Ми́лостив	
спаси́	ду́ши	на́ша.	

Сла́ва,	тропа́рь	преподобного,	глас	8:	
В	тебе́,	отче,	известно	спасеся	е́же	по	образу:	прии́м	бо	крест,	последовал	еси́́	Христу	и,	
де́я,	 учил	 еси́	 презира́ти	 убо	 плоть,	 преходит	 бо,	 прилежа́ти	 же	 о	 души,	 ве́щи	
безсмертней.	Темже	и	со	АS нгелы	сра́дуется,	преподо́бне	Авраамие,	дух	твой.	
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И	ны́не,	Богородичен,	глас	8:	
Недви́жимое	 утвержде́ние	 ве́ры	 и	 честны́й	 дар	 душ	 на́ших,	 Богоро́дицу	 пе́сньми	
велича́ем	ве́рнии:	ра́дуйся,	Ка́мень	Жи́зни	во	чре́ве	Твое́м	вмести́вшая;	ра́дуйся,	конце́й	
наде́ждо,	скорбя́щих	заступле́ние;	ра́дуйся,	Неве́сто	Неневе́стная.	

ЕКТЕНИЯ& 	СУГУ&БАЯ:	
Диа́кон:	Поми́луй	нас,	Бо́же,	по	вели́цей	ми́лости	Твое́й,	мо́лим	Ти	ся,	услы́ши	и	поми́луй.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	(Три́жды	на	ка́ждое	проше́ние.)	
Диа́кон:	 Еще́	 мо́лимся	 о	 Вели́ком	 Го́споди́не	 и	 Отце́	 на́шем	 Святе́йшем	 Патриа́рхе	
Кири́лле,	и	о	Го́споди́не	на́шем	Высокопреосвяще́ннейшем	митрополи́те	Ювена́лии,	или:	
Преосвяще́ннейшем	архиепи́скопе,	или:	Преосвяще́ннейшем	епи́скопе)	(имярек)],	и	всей	
во	Христе́	бра́тии	на́шей.	
Еще́	 мо́лимся	 о	 Богохрани́мей	 стране́	 на́шей,	 власте́х	 и	 во́инстве	 ея́,	 да	 ти́хое	 и	
безмо́лвное	житие́	поживе́м	во	вся́ком	благоче́стии	и	чистоте́.	
Еще́	 мо́лимся	 о	 блаже́нных	 и	 приснопа́мятных	 созда́телех	 свята́го	 хра́ма	 сего́	 (если	 в	
монастыре:	святы́я	оби́тели	сея́),	и	о	всех	преждепочи́вших	отце́х	и	бра́тиях,	зде	лежа́щих	
и	повсю́ду,	правосла́вных.	
Еще́	 мо́лимся	 о	 ми́лости,	 жи́зни,	 ми́ре,	 здра́вии,	 спасе́нии,	 посеще́нии,	 проще́нии	 и	
оставле́нии	грехо́в	рабо́в	Бо́жиих,	бра́тии	свята́го	хра́ма	сего́	(если	в	монастыре:	святы́я	
оби́тели	сея́).	
Еще́	 мо́лимся	 о	 плодонося́щих	 и	 доброде́ющих	 во	 святе́м	 и	 всечестне́м	 хра́ме	 сем,	
тружда́ющихся,	пою́щих	и	предстоя́щих	лю́дех,	ожида́ющих	от	Тебе́	вели́кия	и	бога́тыя	
ми́лости.	
Иере́й:	Яко	Ми́лостив	и	Человеколю́бец	Бог	еси́,	и	Тебе́	сла́ву	возсыла́ем,	Отцу́	и	Сы́ну	и	
Свято́му	Ду́ху,	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.	
Диа́кон:	Прему́дрость.		
Хор:	Благослови́.	
Иере́й:	Сый	благослове́н	Христо́с	Бог	наш,	всегда́,	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.	Утверди́,	Бо́же,	святу́ю	правосла́вную	ве́ру,	правосла́вных	христиа́н	во	
век	ве́ка.	

Когда́	у́треня	не	присоединя́ется	к	вече́рни,	оконча́ние	тако́е:	
Иере́й:	Пресвята́я	Богоро́дице,	спаси́	нас.	
Хор:	 Честне́йшую	 Херуви́м	 и	 Сла́внейшую	 без	 сравне́ния	 Серафи́м,	 без	 истле́ния	
Бо́га	Сло́ва	ро́ждшую,	су́щую	Богоро́дицу,	Тя	велича́ем.	
Иере́й:	Сла́ва	Тебе́,	Христе́	Бо́же,	Упова́ние	на́ше,	сла́ва	Тебе.	
Хор:	Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Го́споди,	поми́луй.	(Три́жды)	Благослови́.		
Иере́й:	Произносит	праздничный	или	дневной	отпуст.	
Хор:	 Вели́каго	 Господи́на	 и	 Отца́	 на́шего	 Кири́лла,	 Святе́йшаго	 Патриа́рха	
Моско́вского	 и	 всея́	 Руси́,	 и	 Господи́на	 на́шего	 (Высоко)Преосвяще́ннейшаго	
(имярек),	 (архи)епи́скопа	 (митрополита	 (титул)),	 богохрани́мую	 страну́	 на́шу	
Росси́йскую,	 настоя́теля,	 бра́тию	 и	 прихо́жан	 свята́го	 хра́ма	 сего́	 и	 вся	
правосла́вныя	христиа́ны,	Го́споди,	сохрани́	их	на	мно́гая	ле́та.		
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У&ТРЕНЯ	
Иере́й:	Сла́ва	Святе́й,	и	Единосу́щней,	и	Животворя́щей,	и	Неразде́льней	Тро́ице	всегда́,	
ны́не	и	при́сно,	и	во	ве́ки	веко́в.	
Чтец:	Ами́нь.	

ШЕСТОПСА&ЛМИЕ:	
Чтец:	
Сла́ва	в	вы́шних	Бо́гу,	и	на	земли́	мир,	в	челове́цех	благоволе́ние.	(Трижды).		
Го́споди,	устне́	мои	отве́рзеши,	и	уста́	моя́	возвестя́т	хвалу́	Твою́.	(Дважды).	

Псало́м	3:	
Го́споди,	что	ся	умно́жиша	стужа́ющии	ми́?	Мно́зи	востаю́т	на	мя,	мно́зи	глаго́лют	души́	
мое́й:	 несть	 спасе́ния	 eму́	 в	Бо́зе	 eго́.	 Ты	же,	 Го́споди,	 Засту́пник	мой	 еси́,	 сла́ва	моя́	и	
вознося́й	главу́	мою́.	Гла́сом	мои́м	ко	Го́споду	воззва́х,	и	услы́ша	мя	от	горы́	святы́я	Своея́.	
Аз	 усну́х,	 и	 спах,	 воста́х,	 я́ко	 Госпо́дь	 засту́пит	 мя.	 Не	 убою́ся	 от	 тем	 люде́й,	 о́крест	
напа́дающих	 на	 мя.	 Воскресни́,	 Го́споди,	 спаси́	 мя,	 Бо́же	 мой,	 я́ко	 Ты	 порази́л	 еси́	 вся	
вражду́ющыя	ми	всу́е:	зу́бы	гре́шников	сокруши́л	еси́.	Госпо́дне	есть	спасе́ние,	и	на	лю́дех	
Твои́х	благослове́ние	Твое́.		
Аз	усну́х,	и	спах,	воста́х,	я́ко	Госпо́дь	засту́пит	мя.		

Псало́м	37:	
Го́споди,	да	не	я́ростию	Твое́ю	обличи́ши	мене́,	ниже́	гне́вом	Твои́м	нака́жеши	мене́.	ЯS ко	
стре́лы	Твоя́	унзо́ша	во	мне,	и	утверди́л	еси́	на	мне	ру́ку	Твою́.	Несть	исцеле́ния	в	пло́ти	
мое́й	от	лица́	гне́ва	Твоего́,	несть	ми́ра	в	косте́х	мои́х	от	лица́	грех	мои́х.	ЯS ко	беззако́ния	
моя́	 превзыдо́ша	 главу́	 мою́,	 я́ко	 бре́мя	 тя́жкое	 отяготе́ша	 на	 мне.	 Возсмерде́ша	 и	
согни́ша	ра́ны	моя́	от	лица́	безу́мия	моего́.	Пострада́х	и	сляко́хся	до	конца́,	весь	день	се́туя	
хожда́х.	 ЯS ко	 ля́двия	 моя́	 напо́лнишася	 поруга́ний,	 и	 несть	 исцеле́ния	 в	 пло́ти	 мое́й.	
Озло́блен	 бых	 и	 смири́хся	 до	 зела́,	 рыка́х	 от	 воздыха́ния	 се́рдца	моего́.	 Го́споди,	 пред	
Тобо́ю	все	жела́ние	мое́	и	воздыха́ние	мое́	от	Тебе́	не	утаи́ся.	Се́рдце	мое́	смяте́ся,	оста́ви	
мя	си́ла	моя́,	и	свет	о́чию	мое́ю,	и	той	несть	со	мно́ю.	Дру́зи	мои́	и	и́скреннии	мои́	пря́мо	
мне	прибли́жишася	и	ста́ша,	и	бли́жнии	мои́	отдале́че	мене́	ста́ша	и	нужда́хуся	и́щущии	
ду́шу	мою́,	и	и́щущии	зла́я	мне	глаго́лаху	су́етная	и	льсти́вным	весь	день	поуча́хуся.	Аз	
же	я́ко	глух	не	слы́шах	и	я́ко	нем	не	отверза́яй	уст	свои́х.	И	бых	я́ко	челове́к	не	слы́шай	и	
не	имы́й	во	усте́х	свои́х	обличе́ния.	ЯS ко	на	Тя,	Го́споди,	упова́х,	Ты	услы́шиши,	Го́споди	
Бо́же	мой.	ЯS ко	рех:	да	не	когда́	пора́дуют	ми	ся	врази́	мои́:	и	внегда́	подвижа́тися	нога́м	
мои́м,	на	мя	велере́чеваша.	ЯS ко	аз	на	ра́ны	гото́в,	и	боле́знь	моя́	предо	мно́ю	есть	вы́ну.	
ЯS ко	 беззако́ние	 мое́	 аз	 возвещу́	 и	 попеку́ся	 о	 гресе́	 мое́м.	 Врази́	 же	 мои́	 живу́т	 и	
укрепи́шася	па́че	мене́,	и	умно́жишася	ненави́дящии	мя	без	пра́вды.	Воздаю́щии	ми	зла́я	
возблага́я	оболга́ху	мя,	зане́	гоня́х	благосты́ню.	Не	оста́ви	мене́,	Го́споди	Бо́же	мой,	не	
отступи́	от	мене́.	Вонми́	в	по́мощь	мою́,	Го́споди	спасе́ния	моего́.		
Не	оста́ви	мене́,	Го́споди	Бо́же	мой,	не	отступи́	от	мене́.	Вонми́	в	по́мощь	мою́,	Го́споди	
спасе́ния	моего́.	

Псало́м	62:	
Бо́же,	Бо́же	мой,	к	Тебе́	у́тренюю,	возжада́	Тебе́	душа́	моя́,	коль	мно́жицею	Тебе́	плоть	моя́,	
в	земли́	пу́сте	и	непрохо́дне,	и	безво́дне.	Та́ко	во	святе́м	яви́хся	Тебе́,	ви́дети	си́лу	Твою́	и	
сла́ву	 Твою́.	 ЯS ко	 лу́чши	 ми́лость	 Твоя́	 па́че	 живо́т,	 устне́	 мои́	 похвали́те	 Тя.	 Та́ко	
благословлю́	Тя	в	животе́	мое́м,	о	и́мени	Твое́м	воздежу́	ру́це	мои́.	ЯS ко	от	ту́ка	и	ма́сти	да	
испо́лнится	 душа́	 моя́,	 и	 устна́ма	 ра́дости	 восхва́лят	 Тя	 уста́	 моя́.	 АSще	 помина́х	 Тя	 на	
посте́ли	мое́й,	на	у́тренних	поуча́хся	в	Тя.	ЯS ко	был	еси́	Помо́щник	мой,	и	в	кро́ве	крилу́	
Твое́ю	возра́дуюся.	Прильпе́	душа́	моя́	по	Тебе́,	мене́	же	прия́т	десни́ца	Твоя́.	Ти́и	же	всу́е	
иска́ша	 ду́шу	 мою́,	 вни́дут	 в	 преиспо́дняя	 земли́,	 предадя́тся	 в	 ру́ки	 ору́жия,	 ча́сти	
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ли́совом	 бу́дут.	 Царь	 же	 возвесели́тся	 о	 Бо́зе,	 похва́лится	 всяк	 клены́йся	 Им,	 я́ко	
загради́шася	уста́	глаго́лющих	непра́ведная.		
На	 у́тренних	 поуча́хся	 в	 Тя.	 ЯS ко	 был	 еси́	 Помо́щник	 мой,	 и	 в	 кро́ве	 крилу́	 Твое́ю	
возра́дуюся.	Прильпе́	душа́	моя́	по	Тебе́,	мене́	же	прия́т	десни́ца	Твоя́.		
Сла́ва	 Отцу́	 и	 Сы́ну	 и	 Свято́му	 Ду́ху,	 и	 ны́не	 и	 при́сно	 и	 во	 ве́ки	 веко́в.	 Ами́нь.	
Аллилу́иа,	аллилу́иа,	аллилу́иа,	сла́ва	Тебе́	Бо́же.	(Трижды).		
Го́споди	поми́луй,	(Трижды).		
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.		

Псало́м	87:	
Го́споди	Бо́же	спасе́ния	моего́,	во	дни	воззва́х,	и	в	нощи́	пред	Тобо́ю.	Да	вни́дет	пред	Тя	
моли́тва	моя́:	приклони́	у́хо	Твое́	к	моле́нию	моему́,	я́ко	испо́лнися	зол	душа́	моя́,	и	живо́т	
мой	аду	прибли́жися.	Привмене́н	бых	с	низходя́щими	в	ров,	бых	я́ко	челове́к	без	по́мощи,	
в	ме́ртвых	свобо́дь,	я́ко	я́звеннии	спя́щии	во	гро́бе,	и́хже	не	помяну́л	еси́	ктому́,	и	ти́и	от	
руки́	 Твоея́	 отринове́ни	 бы́ша.	 Положи́ша	 мя	 в	 ро́ве	 преиспо́днем,	 в	 те́мных	 и	 се́ни	
сме́ртней.	На	мне	утверди́ся	я́рость	Твоя́,	и	вся	во́лны	Твоя́	наве́л	еси́	на	мя.	Уда́лил	еси́	
зна́емых	мои́х	от	мене́,	положи́ша	мя	ме́рзость	себе́:	пре́дан	бых	и	не	исхожда́х.	ОS чи	мои́	
изнемого́сте	от	нищеты́,	воззва́х	к	Тебе́,	Го́споди,	весь	день,	возде́х	к	Тебе́	ру́це	мои́.	Еда́	
ме́ртвыми	твори́ши	чудеса́?	Или́	вра́чеве	воскреся́т,	и	испове́дятся	Тебе́?	Еда́	пове́сть	кто	
во	гро́бе	ми́лость	Твою́,	и	 и́стину	Твою́	в	поги́бели?	Еда́	позна́на	бу́дут	во	тьме	чудеса́	
Твоя́,	и	пра́вда	Твоя́	в	земли́	забве́нней?	И	аз	к	Тебе́,	Го́споди,	воззва́х	и	у́тро	моли́тва	моя́	
предвари́т	Тя.	Вску́ю,	Го́споди,	отре́еши	ду́шу	мою́,	отвраща́еши	лице́	Твое́	от	мене́?	Нищ	
есмь	аз,	и	в	труде́х	от	ю́ности	моея́;	возне́с	же	ся,	смири́хся,	и	изнемого́х.	На	мне	преидо́ша	
гне́ви	Твои́,	устраше́ния	Твоя́	возмути́ша	мя,	обыдо́ша	мя	я́ко	вода́,	весь	день	одержа́ша	
мя	вку́пе.	Уда́лил	еси́	от	мене́	дру́га	и	и́скренняго,	и	зна́емых	мои́х	от	страсте́й.		
Го́споди	Бо́же	спасе́ния	моего́,	во	дни	воззва́х,	и	в	нощи́	пред	Тобо́ю.	Да	вни́дет	пред	Тя	
моли́тва	моя́:	приклони́	у́хо	Твое́	к	моле́нию	моему́.		

Псало́м	102:	
Благослови́,	душе́	моя́,	Го́спода,	и	вся	вну́тренняя	моя́	и́мя	свя́тое	Его́.	Благослови́,	душе́	
моя́,	 Го́спода,	 и	 не	 забыва́й	 всех	 воздая́ний	 Его́,	 очища́ющаго	 вся	 беззако́ния	 твоя́,	
исцеля́ющаго	вся	неду́ги	твоя́,	избавля́ющаго	от	истле́ния	живо́т	твой,	венча́ющаго	тя	
ми́лостию	 и	щедро́тами,	 исполня́ющаго	 во	 благи́х	 жела́ние	 твое́:	 обнови́тся	 я́ко	 о́рля	
ю́ность	 твоя́.	 Творя́й	 ми́лостыни	 Госпо́дь,	 и	 судьбу́	 всем	 оби́димым.	 Сказа́	 пути́	 Своя́	
Моисе́ови,	 сыново́м	 Изра́илевым	 хоте́ния	 Своя́:	 Щедр	 и	 Ми́лостив	 Госпо́дь,	
Долготерпели́в	и	Многоми́лостив.	Не	до	конца́	прогне́вается,	ниже́	во	век	вражду́ет,	не	
по	беззако́нием	на́шим	сотвори́л	есть	нам,	ниже́	по	грехо́м	на́шим	возда́л	есть	нам.	ЯS ко	
по	 высоте́	 небе́сней	 от	 земли́,	 утверди́л	 есть	 Госпо́дь	ми́лость	Свою́	на	 боя́щихся	Его́.	
Ели́ко	отстоя́т	восто́цы	от	за́пад,	уда́лил	есть	от	нас	беззако́ния	на́ша.	ЯS коже	ще́дрит	оте́ц	
сы́ны,	уще́дри	Госпо́дь	боя́щихся	Его́.	ЯS ко	Той	позна́	созда́ние	на́ше,	помяну́,	я́ко	персть	
есмы́.	Челове́к,	я́ко	трава́	дни́е	eго́,	я́ко	цвет	се́льный,	та́ко	оцвете́т,	я́ко	дух	про́йде	в	нем,	
и	не	бу́дет,	и	не	позна́ет	ктому́	ме́ста	своего́.	Ми́лость	же	Госпо́дня	от	ве́ка	и	до	ве́ка	на	
боя́щихся	Его́,	и	пра́вда	Его́	на	сыне́х	сыно́в,	храня́щих	заве́т	Его́,	и	по́мнящих	за́поведи	
Его́	твори́ти	я́.	Госпо́дь	на	Небеси́	угото́ва	Престо́л	Свой,	и	Ца́рство	Его́	все́ми	облада́ет.	
Благослови́те	 Го́спода	 вси	 АS нгели	 Его́,	 си́льнии	 кре́постию,	 творя́щии	 сло́во	 Его́,	
услы́шати	глас	слове́с	Его́.	Благослови́те	Го́спода	вся	Си́лы	Его́,	слуги́	Его́,	творя́щии	во́лю	
Его́.	Благослови́те	Го́спода	вся	дела́	Его́,	на	вся́ком	ме́сте	влады́чества	Его́,	благослови́,	
душе́	моя́,	Го́спода.		
На	вся́ком	ме́сте	влады́чества	Его́,	благослови́,	душе́	моя́,	Го́спода.		

Псало́м	142:	
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Го́споди,	услы́ши	моли́тву	мою́,	внуши́	моле́ние	мое́	во	и́стине	Твое́й,	услы́ши	мя	в	пра́вде	
Твое́й	и	не	вни́ди	в	суд	с	рабо́м	Твои́м,	я́ко	не	оправди́тся	пред	Тобо́ю	всяк	живы́й.	ЯS ко	
погна́	враг	ду́шу	мою́,	смири́л	есть	в	зе́млю	живо́т	мой,	посади́л	мя	есть	в	те́мных,	 я́ко	
ме́ртвыя	ве́ка.	И	уны́	во	мне	дух	мой,	во	мне	смяте́ся	се́рдце	мое́.	Помяну́х	дни	дре́вния,	
поучи́хся	во	всех	де́лех	Твои́х,	в	творе́ниих	руку́	Твое́ю	поуча́хся.	Возде́х	к	Тебе́	ру́це	мои́,	
душа́	 моя́,	 я́ко	 земля́	 безво́дная	 Тебе́.	 Ско́ро	 услы́ши	 мя,	 Го́споди,	 исчезе́	 дух	 мой,	 не	
отврати́	лица́	Твоего́	от	мене́,	и	уподо́блюся	низходя́щым	в	ров.	Слы́шану	сотвори́	мне	
зау́тра	ми́лость	Твою́,	 я́ко	на	Тя	упова́х.	Скажи́	мне,	Го́споди,	путь	во́ньже	пойду́,	 я́ко	к	
Тебе́	взях	ду́шу	мою́.	Изми́	мя	от	враг	мои́х,	Го́споди,	к	Тебе́	прибего́х.	Научи́	мя	твори́ти	
во́лю	Твою́,	 я́ко	Ты	еси́	Бог	мой.	Дух	Твой	Благи́й	наста́вит	мя	на	зе́млю	пра́ву.	ИS мене	
Твоего́	 ра́ди,	 Го́споди,	 живи́ши	 мя,	 пра́вдою	 Твое́ю	 изведе́ши	 от	 печа́ли	 ду́шу	 мою́.	 И	
ми́лостию	Твое́ю	потреби́ши	враги́	моя́	и	погуби́ши	вся	стужа́ющыя	души́	мое́й,	я́ко	аз	
раб	Твой	есмь.		
Услы́ши	мя,	Го́споди,	в	пра́вде	Твое́й	и	не	вни́ди	в	суд	с	рабо́м	Твои́м.		
Услы́ши	мя,	Го́споди,	в	пра́вде	Твое́й	и	не	вни́ди	в	суд	с	рабо́м	Твои́м.		
Дух	Твой	Благи́й	наста́вит	мя	на	зе́млю	пра́ву.		
Сла́ва	 Отцу́	 и	 Сы́ну	 и	 Свято́му	 Ду́ху,	 и	 ны́не	 и	 при́сно	 и	 во	 ве́ки	 веко́в.	 Ами́нь.	
Аллилу́иа,	аллилу́иа,	аллилу́иа,	сла́ва	Тебе́	Бо́же.	(Три́жды).	

ВЕЛИ& КАЯ	ЕКТЕНИЯ& .	
Диа́кон:	Ми́ром	Го́споду	помо́лимся.		
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	(На	ка́ждое	проше́ние)	
Диа́кон:	О	Свы́шнем	ми́ре	и	спасе́нии	душ	на́ших,	Го́споду	помо́лимся.	
О	ми́ре	всего́	ми́ра,	благостоя́нии	Святы́х	Бо́жиих	Церкве́й	и	соедине́нии	всех,	Го́споду	
помо́лимся.	
О	святе́м	хра́ме	сем	и	с	ве́рою,	благогове́нием	и	стра́хом	Бо́жиим	входя́щих	в	онь,	Го́споду	
помо́лимся.	
О	 вели́ком	 Господи́не	 и	 Отце́	 на́шем	 Святе́йшем	 Патриа́рхе	 Кири́лле,	 и	 о	 Господи́не	
на́шем,	 Высокопреосвяще́ннейшем	 митрополи́те	 (или:	 архиепи́скопе,	 или:	
преосвяще́ннейшем	епи́скопе	имяре́к),	честне́м	пресви́терстве,	во	Христе́	диа́констве,	о	
всем	при́чте	и	лю́дех,	Го́споду	помо́лимся.	
О	Богохрани́мей	стране́	на́шей,	власте́х	и	во́инстве	ея́,	Го́споду	помо́лимся.	
О	 гра́де	 сем	 (или	 о	 ве́си	 сей),	 вся́ком	 гра́де,	 стране́	 и	 ве́рою	 живу́щих	 в	 них,	 Го́споду	
помо́лимся.	
О	благорастворе́нии	возду́хов,	о	изоби́лии	плодо́в	земны́х	и	вре́менех	ми́рных,	Го́споду	
помо́лимся.	
О	пла́вающих,	путеше́ствующих,	неду́гующих,	стра́ждущих,	плене́нных	и	о	спасе́нии	их.	
Го́споду	помо́лимся.	
О	изба́витися	нам	от	вся́кия	ско́рби,	гне́ва	и	ну́жды,	Го́споду	помо́лимся.	
Заступи́,	спаси́,	поми́луй	и	сохрани́	нас,	Бо́же,	Твое́ю	благода́тию.	
Пресвяту́ю,	 Пречи́стую,	 Преблагослове́нную,	 Сла́вную	 Влады́чицу	 на́шу	 Богоро́дицу	 и	
Присноде́ву	Мари́ю,	со	все́ми	святы́ми	помяну́вше,	са́ми	себе́	и	друг	дру́га,	и	весь	живо́т	
наш	Христу́	Бо́гу	предади́м.	
Хор:	Тебе́,	Го́споди.	
Иере́й:	ЯS ко	подоба́ет	Тебе́	вся́кая	сла́ва	честь	и	поклоне́ние,	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	
ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.	

ТРОПАРИ& 	НА	БОГ	ГОСПО&ДЬ,	ГЛАС	4:	
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Диа́кон:	Бог	Госпо́дь,	и	яви́ся	нам,	благослове́н	Гряды́й	во	ИS мя	Госпо́дне.	
Стих	1:	Испове́дайтеся	Го́сподеви,	я́ко	благ,	я́ко	в	век	ми́лость	Его́.		
Хор,	глас	4:	Бог	Госпо́дь,	и	яви́ся	нам,	благослове́н	Гряды́й	во	Имя	Госпо́дне.	

(И	да́лее	на	ка́ждый	стих)	
Стих	2:	Обыше́дше	обыдо́ша	мя,	и	ИS менем	Госпо́дним	противля́хся	им.		
Стих	3:	Не	умру́,	но	жив	бу́ду,	и	пове́м	дела́	Госпо́дня.		
Стих	4:	Ка́мень,	Его́же	небрего́ша	зи́ждущии,	Сей	бы́сть	во	главу́	у́гла,	от	Го́спода	бысть	
Сей,	и	есть	ди́вен	во	очесе́х	на́ших.	
Хор:	

Тропа́рь	преподобномученицы,	глас	4:	
АS гница	Твоя́,	Иисусе,	Анастаси́я,	зове́т	ве́лиим	гла́сом:	Тебе́,	Женише́	мой,	люблю́	и,	Тебе́	
и́щущи,	страда́льчествую,	и	сраспина́юся,	и	спогреба́юся	Крещению	Твое́му,	и	стражду́	
Тебе́	ра́ди,	 я́ко	да	ца́рствую	в	Тебе́,	и	умираю	за	Тя,	да	и	живу́	с	Тобою;	но,	 я́ко	же́ртву	
непоро́чную,	 приими́	мя	 с	 любо́вию,	 поже́ршуюся	Тебе́.	 Тоя́	моли́твами	 я́ко	Ми́лостив	
спаси́	ду́ши	на́ша.	

(Два́жды)	
Сла́ва,	тропа́рь	преподобного,	глас	8:	

В	тебе́,	отче,	известно	спасеся	е́же	по	образу:	прии́м	бо	крест,	последовал	еси́́	Христу	и,	
де́я,	 учил	 еси́	 презира́ти	 убо	 плоть,	 преходит	 бо,	 прилежа́ти	 же	 о	 души,	 ве́щи	
безсмертней.	Темже	и	со	АS нгелы	сра́дуется,	преподо́бне	Авраамие,	дух	твой.	

И	ны́не,	Богородичен,	глас	8:	
Недви́жимое	 утвержде́ние	 ве́ры	 и	 честны́й	 дар	 душ	 на́ших,	 Богоро́дицу	 пе́сньми	
велича́ем	ве́рнии:	ра́дуйся,	Ка́мень	Жи́зни	во	чре́ве	Твое́м	вмести́вшая;	ра́дуйся,	конце́й	
наде́ждо,	скорбя́щих	заступле́ние;	ра́дуйся,	Неве́сто	Неневе́стная.	

КАФИ& ЗМЫ:	
Хор:	Го́споди,	поми́луй	(Трижды)		
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху.	
Чтец:	И	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	

КАФИ& ЗМА	СЕДЬМА&Я	
Псало́м	46	

Вси	 язы́цы	 восплещи́те	 рука́ми,	 воскли́кните	 Бо́гу	 гла́сом	 ра́дования.	 ЯS ко	 Госпо́дь	
Вы́шний	стра́шен,	Царь	ве́лий	по	всей	земли́.	Покори́	лю́ди	нам	и	язы́ки	под	но́ги	на́ша:	
избра́	нам	достоя́ние	Свое́,	добро́ту	Иа́ковлю,	ю́же	возлюби́.	Взы́де	Бог	в	воскликнове́нии,	
Госпо́дь	во	гла́се	тру́бне.	По́йте	Бо́гу	на́шему,	по́йте,	по́йте	Царе́ви	на́шему,	по́йте.	ЯS ко	
Царь	 всея́	 земли́	 Бог,	 по́йте	 разу́мно.	 Воцари́ся	 Бог	 над	 язы́ки,	 Бог	 седи́т	 на	 престо́ле	
святе́м	 Свое́м.	 Кня́зи	 лю́дстии	 собра́шася	 с	 Бо́гом	 Авраа́млим.	 ЯS ко	 Бо́жии	 держа́внии	
земли́	зело́	вознесо́шася.	

Псало́м	47	
Ве́лий	Госпо́дь	и	хва́лен	зело́	во	гра́де	Бо́га	на́шего,	в	горе́	святе́й	Его́.	Благокоре́нным	
ра́дованием	 всея́	 земли́:	 го́ры	 Сио́нския,	 ре́бра	 се́верова,	 град	 Царя́	 вели́каго.	 Бог	 в	
тя́жестех	eго́	зна́емь	есть,	егда́	заступа́ет	и́.	ЯS ко	се	ца́рие	зе́мстии	собра́шася,	снидо́шася	
вку́пе.	 Ти́и	 ви́девше	 та́ко,	 удиви́шася,	 смято́шася,	 подвиго́шася.	 Тре́пет	 прия́т	 я́:	 та́мо	
боле́зни	 я́ко	 ражда́ющия.	 Ду́хом	 бу́рным	 сокруши́ши	 корабли́	 Фарси́йския.	 ЯS коже	
слы́шахом,	та́ко	и	ви́дехом	во	гра́де	Го́спода	Сил,	во	гра́де	Бо́га	на́шего,	Бог	основа́	и́	в	век.	
Прия́хом,	Бо́же,	ми́лость	Твою́	посреде́	люде́й	Твои́х.	По	и́мени	Твоему́,	Бо́же,	та́ко	и	хвала́	
Твоя́	на	конца́х	земли́,	пра́вды	испо́лнь	десни́ца	Твоя́.	Да	возвесели́тся	гора́	Сио́нская	и	
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да	возра́дуются	дще́ри	Иуде́йския	суде́б	ра́ди	Твои́х,	Го́споди.	Обыди́те	Сио́н	и	обыми́те	
eго́,	пове́дите	в	столпе́х	eго́.	Положи́те	сердца́	ва́ша	в	си́лу	Его́	и	раздели́те	до́мы	Его́,	я́ко	
да	пове́сте	в	ро́де	ино́м.	ЯS ко	Той	есть	Бог	наш	во	век	и	в	век	ве́ка,	Той	упасе́т	нас	во	ве́ки.	

Псало́м	48	
Услы́шите	 сия́	 вси	 язы́цы,	 внуши́те	 вси	 живу́щии	 по	 вселе́нней:	 земноро́днии	 же	 и	
сы́нове	челове́честии,	вку́пе	бога́т	и	убо́г.	Уста́	моя́	возглаго́лют	прему́дрость,	и	поуче́ние	
се́рдца	моего́	ра́зум.	Приклоню́	в	при́тчу	у́хо	мое́,	отве́рзу	во	псалти́ри	гана́ние	мое́.	Вску́ю	
бою́ся,	 в	 день	 лют?	 Беззако́ние	 пяты́	 моея́	 обы́дет	мя.	 Наде́ющиися	 на	 си́лу	 свою́	 и	 о	
мно́жестве	бога́тства	своего́	хва́лящиися,	брат	не	изба́вит,	изба́вит	ли	челове́к?	Не	даст	
Бо́гу	изме́ны	за	ся,	и	це́ну	избавле́ния	души́	своея́,	и	утруди́ся	в	век.	И	жив	бу́дет	до	конца́,	
не	 у́зрит	 па́губы.	 Егда́	 уви́дит	 прему́дрыя	 умира́ющыя,	 вку́пе	 безу́мен	 и	 несмы́слен	
поги́бнут	и	оста́вят	чужди́м	бога́тство	свое́.	И	гро́би	их	жили́ща	их	во	век,	селе́ния	их	в	
род	и	род,	нареко́ша	имена́	своя́	на	земля́х.	И	челове́к	в	че́сти	сый	не	разуме́,	приложи́ся	
ското́м	несмы́сленным	и	уподо́бися	им.	Сей	путь	их	собла́зн	им,	и	по	сих	во	усте́х	своих	
благоволя́т.	ЯS ко	 о́вцы	во	 а́де	положе́ни	суть,	 смерть	упасе́т	 я́,	и	облада́ют	 и́ми	пра́вии	
зау́тра,	 и	 по́мощь	 их	 обетша́ет	 во	 а́де,	 от	 сла́вы	 своея́	 изринове́ни	 бы́ша.	 Оба́че	 Бог	
изба́вит	ду́шу	мою́	из	руки́	а́довы,	егда́	прие́млет	мя.	Не	убо́йся,	егда́	разбогате́ет	челове́к	
или́	егда́	умно́жится	сла́ва	до́му	eго́:	я́ко	внегда́	умре́ти	eму́,	не	во́змет	вся,	ниже́	сни́дет	с	
ним	 сла́ва	 eго́.	 ЯS ко	 душа́	 eго́	 в	 животе́	 eго́	 благослови́тся:	 испове́стся	 Тебе́,	 егда́	
благосотвори́ши	eму́.	Вни́дет	да́же	до	ро́да	оте́ц	свои́х,	да́же	до	ве́ка	не	 у́зрит	све́та.	И	
челове́к	в	че́сти	сый	не	разуме́,	приложи́ся	ското́м	несмы́сленным	и	уподо́бися	им.	
Чтец:	Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху.	
Хор:	И	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Аллилу́иа,	аллилу́иа,	аллилу́иа,	сла́ва	Тебе́	Бо́же.	(Трижды)	
Го́споди,	поми́луй.	(Трижды)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху.	
Чтец:	И	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	

Псало́м	49	
Бог	 бого́в	 Госпо́дь	 глаго́ла	 и	 призва́	 зе́млю	 от	 восто́к	 со́лнца	 до	 за́пад.	 От	 Сио́на	
благоле́пие	 красоты́	 Его́.	 Бог	 я́ве	 прии́дет,	 Бог	 наш,	 и	 не	 премолчи́т:	 огнь	 пред	 Ним	
возгори́тся,	и	 о́крест	Его́	бу́ря	зе́льна.	Призове́т	Не́бо	свы́ше	и	зе́млю	разсуди́ти	лю́ди	
Своя́.	 Собери́те	 Ему́	 преподо́бныя	 Его́,	 завеща́ющыя	 заве́т	 Его́	 о	же́ртвах.	 И	 возвестя́т	
небеса́	пра́вду	Его́,	я́ко	Бог	судия́	есть.	Услы́шите,	лю́дие	мои́,	и	возглаго́лю	вам,	Изра́илю,	
и	 засвиде́тельствую	 тебе́:	 Бог,	 Бог	 твой	 есмь	 Аз.	 Не	 о	 же́ртвах	 твои́х	 обличу́	 тя,	
всесожже́ния	же	твоя́	предо	Мно́ю	суть	вы́ну.	Не	прииму́	от	до́му	Твоего́	тельцо́в,	ниже́	
от	стад	твои́х	козло́в.	ЯS ко	мои́	суть	вси	зве́рие	дубра́внии,	ско́ти	в	гора́х	и	воло́ве.	Позна́х	
вся	пти́цы	небе́сныя,	и	красота́	се́льная	со	Мно́ю	есть.	АSще	вза́лчу,	не	реку́	тебе́:	Моя́	бо	
есть	вселе́нная	и	исполне́ние	ея́.	Еда́	ям	мяса́	ю́нча	или́	кровь	козло́в	пию́?	Пожри́	Бо́гови	
же́ртву	хвалы́	и	возда́ждь	Вы́шнему	моли́твы	Твоя́.	И	призови́	Мя	в	день	ско́рби	твоея́,	и	
изму́	тя,	и	просла́виши	Мя.	Гре́шнику	же	рече́	Бог:	вску́ю	ты	пове́даеши	оправда́ния	Моя́	
и	восприе́млеши	заве́т	Мой	усты́	твои́ми?	Ты	же	возненави́дел	еси́	наказа́ние	и	отве́ргл	
еси́	словеса́	Моя́	вспять.	АSще	ви́дел	еси́	та́тя,	текл	еси́	с	ним,	и	с	прелюбоде́ем	уча́стие	твое́	
полага́л	еси́.	Уста́	твоя́	умно́жиша	зло́бу,	и	язы́к	твой	сплета́ше	льще́ния.	Седя́,	на	бра́та	
твоего́	 клевета́л	 еси́	и	на	 сы́на	ма́тере	твоея́	полага́л	 еси́	 собла́зн.	Сия́	 сотвори́л	еси́	и	
умолча́х,	вознепщева́л	еси́	беззако́ние,	я́ко	бу́ду	тебе́	подо́бен.	Обличу́	тя	и	предста́влю	
пред	лице́м	твои́м	грехи́	твоя́.	Разуме́йте	у́бо	сия́,	забыва́ющии	Бо́га,	да	не	когда́	похи́тит,	
и	не	бу́дет	избавля́яй.	Же́ртва	хвалы́	просла́вит	Мя,	и	та́мо	путь,	и́мже	явлю́	eму́	спасе́ние	
Мое́.	
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Псало́м	50	
Поми́луй	мя,	 Бо́же,	 по	 вели́цей	ми́лости	 Твое́й,	 и	 по	мно́жеству	щедро́т	 Твои́х	 очи́сти	
беззако́ние	мое́.	Наипа́че	омы́й	мя	от	беззако́ния	моего́,	и	от	греха́	моего́	очи́сти	мя.	ЯS ко	
беззако́ние	мое́	 аз	 зна́ю	и	грех	мой	предо	мно́ю	есть	вы́ну.	Тебе́	Еди́ному	согреши́х,	и	
лука́вое	пред	Тобо́ю	сотвори́х,	я́ко	да	оправди́шися	во	словесе́х	Твои́х	и	победи́ши,	внегда́	
суди́ти	Ти.	Се	бо	в	беззако́ниих	зача́т	есмь,	и	во	гресе́х	роди́	мя	ма́ти	моя́.	Се	бо	и́стину	
возлюби́л	 еси́,	 безве́стная	 и	 та́йная	 прему́дрости	 Твоея́	 яви́л	 ми	 еси́.	 Окропи́ши	 мя	
иссо́пом,	 и	 очи́щуся,	 омы́еши	 мя,	 и	 па́че	 сне́га	 убелю́ся.	 Слу́ху	 моему́	 да́си	 ра́дость	 и	
весе́лие,	 возра́дуются	 ко́сти	 смире́нныя.	 Отврати́	 лице́	 Твое́	 от	 грех	 мои́х,	 и	 вся	
беззако́ния	моя́	очи́сти.	Се́рдце	чи́сто	сози́жди	во	мне,	Бо́же,	и	дух	прав	обнови́	во	утро́бе	
мое́й.	 Не	 отве́ржи	 мене́	 от	 лица́	 Твоего́,	 и	 Ду́ха	 Твоего́	 Свята́го	 не	 отыми́	 от	 мене́.	
Возда́ждь	 ми	 ра́дость	 спасе́ния	 Твоего́,	 и	 Ду́хом	 Влады́чним	 утверди́	 мя.	 Научу́	
беззако́нныя	путе́м	Твои́м,	и	нечести́вии	к	Тебе́	обратя́тся.	Изба́ви	мя	от	крове́й,	Бо́же,	
Бо́же	 спасе́ния	 моего́,	 возра́дуется	 язы́к	 мой	 пра́вде	 Твое́й.	 Го́споди,	 устне́	 мои́	
отве́рзеши,	и	уста́	моя́	возвестя́т	хвалу́	Твою́.	ЯS ко	а́ще	бы	восхоте́л	еси́	же́ртвы,	дал	бых	
у́бо,	 всесожже́ния	 не	 благоволи́ши.	Же́ртва	 Бо́гу	 дух	 сокруше́н,	 се́рдце	 сокруше́нно	 и	
смире́нно	 Бог	 не	 уничижи́т.	 Ублажи́,	 Го́споди,	 благоволе́нием	 Твои́м	 Сио́на,	 и	 да	
сози́ждутся	 сте́ны	 Иерусали́мския.	 тогда́	 благоволи́ши	же́ртву	 пра́вды,	 возноше́ние	 и	
всесожега́емая:	тогда́	возложа́т	на	олта́рь	Твой	тельцы́.	
Чтец:	Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху.	
Хор:	И	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Аллилу́иа,	аллилу́иа,	аллилу́иа,	сла́ва	Тебе́	Бо́же.	(Трижды)	
Го́споди,	поми́луй.	(Трижды)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху.	
Чтец:	И	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	

Псало́м	51	
Что	хва́лишися	во	зло́бе,	си́льне?	Беззако́ние	весь	день.	Непра́вду	умы́сли	язы́к	твой,	я́ко	
бри́тву	изощре́ну	сотвори́л	еси́	лесть.	Возлюби́л	еси́	зло́бу	па́че	благосты́ни,	непра́вду	
не́же	глаго́лати	пра́вду.	Возлюби́л	еси́	вся	глаго́лы	пото́пныя,	язы́к	льстив.	Сего́	ра́ди	Бог	
разруши́т	тя	до	конца́,	восто́ргнет	тя,	и	пресели́т	тя	от	селе́ния	твоего́	и	ко́рень	твой	от	
земли́	живы́х.	УS зрят	пра́веднии	и	убоя́тся,	и	о	нем	возсмею́тся	и	реку́т:	се	челове́к,	и́же	не	
положи́	Бо́га	помо́щника	себе́,	но	упова́	на	мно́жество	бога́тства	своего́,	и	возмо́же	суе́тою	
свое́ю.	Аз	же	я́ко	ма́слина	плодови́та	в	дому́	Бо́жии,	упова́х	на	ми́лость	Бо́жию	во	век	и	в	
век	ве́ка.	Испове́мся	Тебе́	во	век,	 я́ко	сотвори́л	еси́,	и	терплю́	и́мя	Твое́,	 я́ко	бла́го	пред	
преподо́бными	Твои́ми.	

Псало́м	52	
Рече́	безу́мен	в	 се́рдце	свое́м:	несть	Бог,	растле́ша	и	омерзи́шася	в	беззако́ниих,	несть	
творя́й	благо́е.	Бог	с	небесе́	прини́че	на	сы́ны	челове́ческия,	ви́дети,	а́ще	есть	разумева́яй	
или́	взыска́яй	Бо́га?	Вси	уклони́шася,	вку́пе	непотре́бни	бы́ша,	несть	творя́й	благо́е,	несть	
до	еди́наго.	Ни	ли	уразуме́ют	вси	де́лающии	беззако́ние,	снеда́ющии	лю́ди	моя́	в	снедь	
хле́ба,	 Го́спода	 не	 призва́ша.	 Та́мо	 устраши́шася	 стра́ха,	 иде́же	 не	 бе	 страх,	 я́ко	 Бог	
разсы́па	ко́сти	человекоуго́дников:	постыде́шася,	я́ко	Бог	уничижи́	их.	Кто	даст	от	Сио́на	
спасе́ние	Изра́илево?	Внегда́	возврати́т	Бог	плене́ние	люде́й	Свои́х,	возра́дуется	Иа́ков	и	
возвесели́тся	Изра́иль.	

Псало́м	53	
Бо́же,	во	и́мя	Твое́	спаси́	мя,	и	в	си́ле	Твое́й	суди́	ми.	Бо́же,	услы́ши	моли́тву	мою́,	внуши́	
глаго́лы	 уст	 мои́х.	 ЯS ко	 чу́ждии	 воста́ша	 на	 мя	 и	 кре́пцыи	 взыска́ша	 ду́шу	 мою́,	 и	 не	
предложи́ша	Бо́га	пред	собо́ю.	Се	бо	Бог	помога́ет	ми,	и	Госпо́дь	засту́пник	души́	мое́й.	
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Отврати́т	зла́я	враго́м	мои́м,	и́стиною	Твое́ю	потреби́	их.	Во́лею	пожру́	Тебе́,	испове́мся	
и́мени	Твоему́,	Го́споди,	я́ко	бла́го,	я́ко	от	вся́кия	печа́ли	изба́вил	мя	еси́,	и	на	враги́	моя́	
воззре́	о́ко	мое́.	

Псало́м	54	
Внуши́,	 Бо́же,	 моли́тву	 мою́	 и	 не	 пре́зри	 моле́ния	 моего́.	 Вонми́	 ми	 и	 услы́ши	 мя:	
возскорбе́х	 печа́лию	мое́ю	 и	 смято́хся.	 От	 гла́са	 вра́жия	 и	 от	 стуже́ния	 гре́шнича,	 я́ко	
уклони́ша	 на	 мя	 беззако́ние	 и	 во	 гне́ве	 враждова́ху	 ми.	 Се́рдце	 мое́	 смяте́ся	 во	 мне	 и	
боя́знь	сме́рти	нападе́	на	мя.	Страх	и	тре́пет	прии́де	на	мя	и	покры́	мя	тьма.	И	рех:	кто	
даст	 ми	 криле́,	 я́ко	 голуби́не?	 И	 полещу́,	 и	 почи́ю?	 Се	 удали́хся	 бе́гая	 и	 водвори́хся	 в	
пусты́ни.	Ча́ях	Бо́га,	спаса́ющаго	мя	от	малоду́шия	и	от	бу́ри.	Потопи́,	Го́споди,	и	раздели́	
язы́ки	 их:	 я́ко	 ви́дех	 беззако́ние	 и	 пререка́ние	 во	 гра́де.	 Днем	 и	 но́щию	 обы́дет	 и́	 по	
стена́м	eго́.	Беззако́ние	и	труд	посреде́	eго́	и	непра́вда.	И	не	оскуде́	от	стогн	eго́	ли́хва	и	
лесть.	ЯS ко	 а́ще	бы	враг	поноси́л	ми,	претерпе́л	бых	 у́бо,	и	 а́ще	бы	ненави́дяй	мя	на	мя́	
велере́чевал,	укры́л	бых	ся	от	него́.	Ты	же,	челове́че	равноду́шне,	влады́ко	мой	и	зна́емый	
мой,	 и́же	 ку́пно	 наслажда́лся	 еси́	 со	 мно́ю	 бра́шен,	 в	 дому́	 Бо́жии	 ходи́хом	
единомышле́нием.	Да	прии́дет	же	смерть	на	ня,	и	да	сни́дут	во	ад	жи́ви,	я́ко	лука́вство	в	
жили́щах	 их,	 посреде́	 их.	 Аз	 к	 Бо́гу	 воззва́х,	 и	 Госпо́дь	 услы́ша	 мя.	 Ве́чер	 и	 зау́тра,	 и	
полу́дне	 пове́м,	 и	 возвещу́,	 и	 услы́шит	 глас	 мой.	 Изба́вит	 ми́ром	 ду́шу	 мою́	 от	
приближа́ющихся	мне,	я́ко	во	мно́зе	бя́ху	со	мно́ю.	Услы́шит	Бог	и	смири́т	я́,	Сый	пре́жде	
век.	 Несть	 бо	 им	 измене́ния,	 я́ко	 не	 убоя́шася	 Бо́га.	 Простре́	 ру́ку	 свою́	 на	 воздая́ние,	
оскверни́ша	 заве́т	 Его́.	 Раздели́шася	 от	 гне́ва	 лица́	 Его́,	 и	 прибли́жишася	 сердца́	 их,	
умя́кнуша	словеса́	их	па́че	еле́а,	и	та	суть	стре́лы.	Возве́рзи	на	Го́спода	печа́ль	твою́,	и	Той	
тя	препита́ет,	не	даст	в	век	молвы́	пра́веднику.	Ты	же,	Бо́же,	низведе́ши	их	во	студене́ц	
истле́ния,	му́жие	крове́й	и	льсти	не	преполовя́т	дней	свои́х.	Аз	же,	Го́споди,	упова́ю	на	Тя.	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Аллилу́иа,	аллилу́иа,	аллилу́иа,	сла́ва	Тебе́	Бо́же.	(Три́жды).	
Чтец:	Господи,	помилуй	(Три́жды)		
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Чтец:	

По	1-м	стихосло́вии	седа́лбны	окто́иха,	глас	5:	
Судии́	 седя́щу,	 и	 а́нгелом	 предстоя́щим,	 трубе́	 глася́щей	 и	 пла́мени	 горя́щу,	 что́	
сотвори́ши,	 душе́	моя́,	 ведо́ма	на	 су́д?	Тогда́	 бо	лю́тая	тебе́	 предста́нут,	и	 та́йная	твоя́	
облича́тся	согреше́ния.	Те́мже	пре́жде	конца́	возопи́й	Судии́:	Бо́же,	очи́сти	мя́	и	спаси́	мя.	
Сти́х:	 Го́споди,	 да	 не	 я́ростию	 Твое́ю	 обличи́ши	 мене́,	 ниже́	 гне́вом	 Твои́м	 нака́жеши	
мене́.	
Вси́	побди́м,	и	Христа́	усря́щим	со	мно́жеством	еле́я,	и	свеща́ми	све́тлыми,	я́ко	да	черто́га	
вну́трь	сподо́бимся.	ИS же	бо	вне́	двере́й	пости́гнувый,	безде́льно	Бо́гу	воззове́т:	поми́луй	
мя́.	

Сла́ва,	и	ны́не,	Богоро́дичен:	
Стра́нное	Де́вы	та́инство,	ми́рови	яви́ся	спасе́ние:	из	Нея́	бо	роди́ся	без	се́мене,	и	пло́тию	
яви́ся	без	истле́ния.	Все́х	ра́досте,	Го́споди,	сла́ва	Тебе́.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй	(Трижды)		
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху.	
Чтец:	И	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	

КАФИ& ЗМА	ВОСЬМА&Я	
Псало́м	55	

https://posledovania.ru/


POSLEDOVANIA.RU	

При	обнаружении	ошибки	просьба	сообщить	в	личные	сообщения:	https://boosty.to/posledovania	 19	

Поми́луй	мя,	Бо́же,	 я́ко	попра́	мя	челове́к,	весь	день	боря́	стужи́	ми.	Попра́ша	мя	врази́	
мои́	весь	день,	я́ко	мно́зи	борю́щии	мя	с	высоты́.	В	день	не	убою́ся,	аз	же	упова́ю	на	Тя.	О	
Бо́зе	похвалю́	словеса́	моя́,	на	Бо́га	упова́х,	не	убою́ся,	что	сотвори́т	мне	плоть?	Весь	день	
слове́с	мои́х	гнуша́хуся,	на	мя	вся	помышле́ния	их	на	зло.	Вселя́тся	и	скры́ют,	ти́и	пя́ту	
мою́	 сохраня́т,	 я́коже	 потерпе́ша	 ду́шу	 мою́.	 Ни	 о	 чесо́мже	 отри́неши	 я́,	 гне́вом	 лю́ди	
низведе́ши.	Бо́же,	живо́т	мой	возвести́х	Тебе́,	положи́л	еси́	сле́зы	моя́	пред	Тобо́ю,	я́ко	и	
во	обетова́нии	Твое́м.	Да	возвратя́тся	врази́	мои́	вспять,	во́ньже	а́ще	день	призову́	Тя,	се	
позна́х,	 я́ко	Бог	мой	еси́	Ты.	О	Бо́зе	похвалю́	глаго́л,	о	Го́споде	похвалю́	сло́во.	На	Бо́га	
упова́х,	не	убою́ся,	что	сотвори́т	мне	челове́к?	Во	мне,	Бо́же,	моли́твы,	я́же	возда́м	хвалы́	
Твоея́,	 я́ко	 изба́вил	 еси́	 ду́шу	 мою́	 от	 сме́рти,	 о́чи	 мои́	 от	 слез,	 и	 но́зе	 мои́	 от	
поползнове́ния,	благоугожду́	пред	Го́сподем	во	све́те	живы́х.	

Псало́м	56	
Поми́луй	мя,	Бо́же,	поми́луй	мя,	я́ко	на	Тя	упова́	душа́	моя́,	и	на	сень	крилу́	Твое́ю	наде́юся,	
до́ндеже	пре́йдет	беззако́ние.	Воззову́	к	Бо́гу	Вы́шнему,	Бо́гу,	благоде́явшему	мне.	Посла́	
с	небесе́	и	спасе́	мя,	даде́	в	поноше́ние	попира́ющыя	мя,	посла́	Бог	ми́лость	Свою́	и	и́стину	
Свою́,	и	изба́ви	ду́шу	мою́	от	среды́	ски́мнов.	Поспа́х	смуще́н,	сы́нове	челове́честии,	зу́бы	
их	ору́жия	и	стре́лы,	и	язы́к	их	меч	остр.	Вознеси́ся	на	небеса́,	Бо́же,	и	по	всей	земли́	сла́ва	
Твоя́.	Сеть	угото́ваша	нога́м	мои́м	и	сляко́ша	ду́шу	мою́,	ископа́ша	пред	лице́м	мои́м	я́му	
и	впадо́ша	в	ню.	Гото́во	се́рдце	мое́,	Бо́же,	гото́во	се́рдце	мое́,	воспою́	и	пою́	во	сла́ве	мое́й.	
Воста́ни	сла́ва	моя́,	воста́ни	псалти́рю	и	гу́сли,	воста́ну	ра́но.	Испове́мся	Тебе́	в	лю́дех,	
Го́споди,	воспою́	Тебе́	во	язы́цех,	я́ко	возвели́чися	до	небе́с	ми́лость	Твоя́,	и	да́же	до	о́блак	
и́стина	Твоя́.	Вознеси́ся	на	небеса́,	Бо́же,	и	по	всей	земли́	сла́ва	Твоя́.	

Псало́м	57	
АSще	вои́стинну	у́бо	пра́вду	глаго́лете,	пра́вая	суди́те,	сы́нове	челове́честии.	ИS бо	в	се́рдце	
беззако́ние	де́лаете,	на	земли́	непра́вду	ру́ки	ва́ша	сплета́ют.	Очужди́шася	гре́шницы	от	
ложе́сн,	заблуди́ша	от	чре́ва,	глаго́лаша	лжу.	ЯS рость	их	по	подо́бию	змиину́,	я́ко	а́спида	
глу́ха	и	затыка́ющаго	у́ши	свои́,	и́же	не	услы́шит	гла́са	обава́ющих,	обава́емь	обава́ется	
от	прему́дра.	Бог	сокруши́т	зу́бы	их	во	усте́х	их,	члено́вныя	львов	сокруши́л	есть	Госпо́дь.	
Уничижа́тся	 я́ко	вода́	мимотеку́щая,	напряже́т	лук	 свой,	до́ндеже	изнемо́гут.	ЯS ко	воск	
раста́яв	отъи́мутся,	паде́	огнь	на	них	и	не	ви́деша	со́лнца.	Пре́жде	е́же	разуме́ти	те́рния	
ва́шего	ра́мна,	 я́ко	жи́вы,	 я́ко	во	гне́ве	пожре́т	 я́.	Возвесели́тся	пра́ведник,	егда́	уви́дит	
отмще́ние,	 ру́це	 свои́	 умы́ет	 в	 кро́ви	 гре́шника.	 И	 рече́т	 челове́к:	 а́ще	 у́бо	 есть	 плод	
пра́веднику,	у́бо	есть	Бог	судя́	им	на	земли́.	
Чтец:	Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху.	
Хор:	И	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Аллилу́иа,	аллилу́иа,	аллилу́иа,	сла́ва	Тебе́	Бо́же.	(Трижды)	
Го́споди,	поми́луй.	(Трижды)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху.	
Чтец:	И	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	

Псало́м	58	
Изми́	мя	от	враг	мои́х,	Бо́же,	и	от	востаю́щих	на	мя	изба́ви	мя.	Изба́ви	мя	от	де́лающих	
беззако́ние	 и	 от	 муж	 крове́й	 спаси́	 мя.	 ЯS ко	 се	 улови́ша	 ду́шу	 мою́,	 нападо́ша	 на	 мя	
кре́пцыи,	 ниже́	 беззако́ние	 мое́,	 ниже́	 грех	 мой,	 Го́споди.	 Без	 беззако́ния	 теко́х	 и	
испра́вих,	 воста́ни	 в	 сре́тение	 мое́	 и	 виждь.	 И	 ты,	 Го́споди	 Бо́же	 Сил,	 Бо́же	 Изра́илев,	
вонми́	посети́ти	вся	язы́ки,	да	не	уще́дриши	вся	де́лающыя	беззако́ние.	Возвратя́тся	на	
ве́чер	и	вза́лчут,	я́ко	пес,	и	обы́дут	град.	Се	ти́и	отвеща́ют	усты́	свои́ми,	и	меч	во	устна́х	
их,	я́ко	кто	слы́ша?	И	Ты,	Го́споди,	посмее́шися	им,	уничижи́ши	вся	язы́ки.	Держа́ву	мою́	
к	Тебе́	сохраню́,	я́ко	Ты,	Бо́же,	Засту́пник	мой	еси́.	Бог	мой,	ми́лость	Его́	предвари́т	мя,	Бог	
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мой,	 яви́т	мне	на	 вразе́х	мои́х.	Не	 уби́й	их,	 да	не	 когда́	 забу́дут	 зако́н	Твой,	 расточи́	 я́	
си́лою	Твое́ю	и	низведи́	я́,	защи́тниче	мой,	Го́споди.	Грех	уст	их,	сло́во	усте́н	их,	и	я́ти	да	
бу́дут	в	горды́ни	свое́й,	и	от	кля́твы	и	лжи	возвестя́тся	в	кончи́не.	Во	гне́ве	кончи́ны,	и	не	
бу́дут,	и	уве́дят,	я́ко	Бог	влады́чествует	Иа́ковом	и	концы́	земли́.	Возвратя́тся	на	ве́чер,	и	
вза́лчут,	 я́ко	 пес,	 и	 обы́дут	 град.	 Ти́и	 разы́дутся	 я́сти.	 АSще	 ли	 же	 не	 насы́тятся,	 и	
поро́пщут.	Аз	же	воспою́	си́лу	Твою́	и	возра́дуюся	зау́тра	о	ми́лости	Твое́й,	я́ко	был	еси́	
засту́пник	мой	и	прибе́жище	мое́	в	день	ско́рби	моея́.	Помо́щник	мой	еси́,	Тебе́	пою́:	я́ко	
Бог	Засту́пник	мой	еси́,	Бо́же	мой,	ми́лость	моя́.	

Псало́м	59	
Бо́же,	отри́нул	ны	еси́	и	низложи́л	еси́	нас,	разгне́вался	еси́,	и	уще́дрил	еси́	нас.	Стрясл	еси́	
зе́млю	и	смути́л	еси́	ю́,	исцели́	сокруше́ние	ея́,	я́ко	подви́жеся.	Показа́л	еси́	лю́дем	Твои́м	
жесто́кая,	 напои́л	 еси́	 нас	 вино́м	 умиле́ния.	 Дал	 еси́	 боя́щымся	 Тебе́	 зна́мение,	 е́же	
убежа́ти	от	лица́	лу́ка.	ЯS ко	да	изба́вятся	возлю́бленнии	Твои́,	спаси́	десни́цею	Твое́ю	и	
услы́ши	мя.	 Бог	 возглаго́ла	 во	 святе́м	 Свое́м:	 возра́дуюся	и	 разделю́	 Сики́му,	 и	юдо́ль	
жили́щ	разме́рю.	Мой	есть	Галаа́д,	и	Мой	есть	Манасси́й,	и	Ефре́м	–	кре́пость	главы́	Моея́,	
Иу́да	 –	 царь	Мой.	Моа́в	 –	 коно́б	 упова́ния	Моего́,	 на	 Идуме́ю	 простру́	 сапо́г	Мой,	Мне	
иноплеме́нницы	покори́шася.	Кто	введе́т	мя	во	град	огражде́ния?	или́	кто	наста́вит	мя	
до	Идуме́и?	Не	Ты	ли,	Бо́же,	отри́нувый	нас?	И	не	изы́деши,	Бо́же,	в	си́лах	на́ших?	Даждь	
нам	 по́мощь	 от	 ско́рби,	 и	 су́етно	 спасе́ние	 челове́ческо.	 О	 Бо́зе	 сотвори́м	 си́лу,	 и	 Той	
уничижи́т	стужа́ющыя	нам.	

Псало́м	60	
Услы́ши,	Бо́же,	моле́ние	мое́,	вонми́	моли́тве	мое́й.	От	коне́ц	земли́	к	Тебе́	воззва́х,	внегда́	
уны́	се́рдце	мое́,	на	ка́мень	возне́сл	мя	еси́,	наста́вил	мя	еси́.	ЯS ко	был	еси́	упова́ние	мое́,	
столп	кре́пости	от	лица́	вра́жия.	Вселю́ся	в	 селе́нии	Твое́м	во	ве́ки,	покры́юся	в	кро́ве	
крил	 Твои́х.	 ЯS ко	 Ты,	 Бо́же,	 услы́шал	 еси́	 моли́твы	 моя́,	 дал	 еси́	 достоя́ние	 боя́щымся	
и́мене	Твоего́.	Дни	на	дни	царе́вы	приложи́ши,	ле́та	eго́	до	дне	ро́да	и	ро́да.	Пребу́дет	в	
век	пред	Бо́гом,	ми́лость	и	и́стину	Его́	кто	взы́щет?	Та́ко	воспою́	и́мени	Твоему́	во	ве́ки,	
возда́ти	ми	моли́твы	моя́	день	от	дне.	
Чтец:	Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху.	
Хор:	И	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Аллилу́иа,	аллилу́иа,	аллилу́иа,	сла́ва	Тебе́	Бо́же.	(Трижды)	
Го́споди,	поми́луй.	(Трижды)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху.	
Чтец:	И	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	

Псало́м	61	
Не	Бо́гу	ли	повине́тся	душа́	моя́?	От	Того́	бо	спасе́ние	мое́.	ИS бо	Той	Бог	мой	и	Спас	мой,	
Засту́пник	мой,	не	подви́жуся	наипа́че.	Доко́ле	належите́	на	челове́ка?	Убива́ете	вси	вы,	
я́ко	 стене́	 преклоне́не,	 и	 опло́ту	 возринове́ну.	 Оба́че	 це́ну	 мою́	 совеща́ша	 отри́нути,	
теко́ша	 в	жа́жди,	 усты́	 свои́ми	благословля́ху	и	 се́рдцем	 свои́м	кленя́ху.	Оба́че	Бо́гови	
повини́ся,	душе́	моя́,	я́ко	от	Того́	терпе́ние	мое́.	ИS бо	Той	Бог	мой	и	Спас	мой,	Засту́пник	
мой,	не	преселю́ся.	О	Бо́зе	спасе́ние	мое́	и	сла́ва	моя́,	Бог	по́мощи	моея́,	и	упова́ние	мое́	на	
Бо́га.	 Упова́йте	 на	 Него́	 весь	 сонм	 люде́й,	 излия́йте	 пред	 Ним	 сердца́	 ва́ша,	 я́ко	 Бог	
помо́щник	 наш.	 Оба́че	 су́етни	 сы́нове	 челове́честии,	 лжи́ви	 сы́нове	 челове́честии	 в	
ме́рилех	 е́же	 непра́вдовати,	 ти́и	 от	 суеты́	 вку́пе.	 Не	 упова́йте	 на	 непра́вду	 и	 на	
восхище́ние	не	жела́йте.	Бога́тство	а́ще	тече́т,	не	прилага́йте	се́рдца.	Еди́ною	глаго́ла	Бог,	
дво́я	сия́	слы́шах,	зане́	держа́ва	Бо́жия,	и	Твоя́,	Го́споди,	ми́лость,	я́ко	Ты	возда́си	кому́ждо	
по	дело́м	eго́.	

Псало́м	62	
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Бо́же,	Бо́же	мой,	к	Тебе́	у́тренюю,	возжада́	Тебе́	душа́	моя́,	коль	мно́жицею	Тебе́	плоть	моя́,	
в	земли́	пу́сте	и	непрохо́дне,	и	безво́дне.	Та́ко	во	святе́м	яви́хся	Тебе́,	ви́дети	си́лу	Твою́	и	
сла́ву	 Твою́.	 ЯS ко	 лу́чши	 ми́лость	 Твоя́	 па́че	 живо́т,	 устне́	 мои́	 похвали́те	 Тя.	 Та́ко	
благословлю́	Тя	в	животе́	мое́м,	о	и́мени	Твое́м	воздежу́	ру́це	мои́.	ЯS ко	от	ту́ка	и	ма́сти	да	
испо́лнится	 душа́	 моя́,	 и	 устна́ма	 ра́дости	 восхва́лят	 Тя	 уста́	 моя́.	 АSще	 помина́х	 Тя	 на	
посте́ли	мое́й,	на	у́тренних	поуча́хся	в	Тя.	ЯS ко	был	еси́	помо́щник	мой,	и	в	кро́ве	крилу́	
Твое́ю	возра́дуюся.	Прильпе́	душа́	моя́	по	Тебе́,	мене́	же	прия́т	десни́ца	Твоя́.	Ти́и	же	всу́е	
иска́ша	 ду́шу	 мою́,	 вни́дут	 в	 преиспо́дняя	 земли́,	 предадя́тся	 в	 ру́ки	 ору́жия,	 ча́сти	
ли́совом	 бу́дут.	 Царь	 же	 возвесели́тся	 о	 Бо́зе,	 похва́лится	 всяк	 клены́йся	 Им,	 я́ко	
загради́шася	уста́	глаго́лющих	непра́ведная.	

Псало́м	63	
Услы́ши,	Бо́же,	глас	мой,	внегда́	моли́ти	ми	ся	к	Тебе́,	от	стра́ха	вра́жия	изми́	ду́шу	мою́.	
Покры́й	мя	от	со́нма	лука́внующих,	от	мно́жества	де́лающих	непра́вду.	ИS же	изостри́ша,	
я́ко	мечь,	язы́ки	своя́,	напряго́ша	лук	свой,	вещь	го́рьку,	состреля́ти	в	та́йных	непоро́чна,	
внеза́пу	состреля́ют	eго́	и	не	убоя́тся.	Утверди́ша	себе́	сло́во	лука́вое,	пове́даша	скры́ти	
сеть,	 ре́ша:	 кто	 у́зрит	 их?	 Испыта́ша	 беззако́ние,	 исчезо́ша	 испыта́ющии	 испыта́ния,	
присту́пит	челове́к,	и	се́рдце	глубоко́,	и	вознесе́тся	Бог.	Стре́лы	младе́нец	бы́ша	я́звы	их,	
и	 изнемого́ша	 на	 ня	 язы́цы	 их.	 Смути́шася	 вси	 ви́дящии	 их,	 и	 убоя́ся	 всяк	 челове́к,	 и	
возвести́ша	дела́	Бо́жия,	и	творе́ния	Его́	разуме́ша.	Возвесели́тся	пра́ведник	о	Го́споде	и	
упова́ет	на	Него́,	и	похва́лятся	вси	пра́вии	се́рдцем.	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Аллилу́иа,	аллилу́иа,	аллилу́иа,	сла́ва	Тебе́	Бо́же.	(Три́жды).	
Чтец:	Господи,	помилуй	(Три́жды)		
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Чтец:	

По	2-м	стихосло́вии	седа́льны	окто́иха,	глас	5:	
Егда́	 откры́ются	дела́	Твоя́,	 о	 душе́	моя́,	 тьма́м	 а́нгелом	предстоя́щим	Судии́,	 кото́рый	
отве́т	 студу́	 обря́щеши?	 АSще	 не	 пре́жде	 конца́	 возопие́ши	 слезя́щи:	 согреши́х,	 благи́й	
Го́споди,	поми́луй	мя́!	
Сти́х:	 Го́споди,	 да	 не	 я́ростию	 Твое́ю	 обличи́ши	 мене́,	 ниже́	 гне́вом	 Твои́м	 нака́жеши	
мене́.	
На	одре́	слежу́	согреше́ний	мно́гих,	окрада́емь	е́смь	в	наде́жди	спасе́ния	моего́,	и́бо	со́н	
ле́ности	моея́	хода́тайствует	души́	мое́й	му́ку.	Но	Ты́,	Бо́же,	рожде́йся	от	Де́вы,	воздви́гни	
мя́	к	Твоему́	пе́нию,	да	сла́влю	Тя́.	
Сти́х:	Ди́вен	Бо́г	во	святы́х	Свои́х,	Бо́г	Изра́илев.	
Чудеса́	 святы́х	 Твои́х	 му́ченик,	 сте́ну	 неразори́му	 на́м	 дарова́л	 еси́,	 Христе́	 Бо́же.	 Те́х	
моли́твами	ве́рныя	лю́ди	Твоя́	утверди́,	я́ко	Еди́н	Бла́г	и	Человеколю́бец.	

Сла́ва,	и	ны́не,	Богоро́дичен:	
Ско́рый	 Тво́й	 покро́в,	 и	 по́мощь,	 и	 ми́лость,	 покажи́	 на	 рабе́	 Твое́м:	 и	 во́лны,	 Чи́стая,	
укроти́	су́етных	помышле́ний,	и	па́дшую	ду́шу	мою́	воздви́гни,	Богоро́дице:	ве́м	бо,	ве́м,	
Де́во,	я́ко	мо́жеши,	ели́ка	хо́щеши.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй	(Трижды)		
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху.	
Чтец:	И	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	

КАФИ& ЗМА	ДЕВЯ& ТАЯ	
Псало́м	64	
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Тебе́	подоба́ет	песнь,	Бо́же,	в	Сио́не,	и	Тебе́	возда́стся	моли́тва	во	Иерусали́ме.	Услы́ши	
моли́тву	 мою́,	 к	 Тебе́	 вся́ка	 плоть	 прии́дет.	 Словеса́	 беззако́нник	 премого́ша	 нас,	 и	
нече́стия	 на́ша	 Ты	 очи́стиши.	 Блаже́н,	 eго́же	 избра́л	 еси́	 и	 прия́л,	 всели́тся	 во	 дво́рех	
Твои́х.	Испо́лнимся	во	благи́х	до́му	Твоего́,	свят	храм	Твой,	ди́вен	в	пра́вде.	Услы́ши	ны,	
Бо́же,	Спаси́телю	наш,	упова́ние	всех	конце́й	земли́,	и	су́щих	в	мо́ри	дале́че,	уготовля́яй	
го́ры	кре́постию	Свое́ю,	препоя́сан	си́лою,	смуща́яй	глубину́	морску́ю,	шу́му	волн	eго́	кто	
постои́т?	Смяту́тся	язы́цы,	и	убоя́тся	живу́щии	в	конца́х	от	зна́мений	Твои́х,	исхо́ды	у́тра	
и	ве́чера	украси́ши.	Посети́л	еси́	зе́млю	и	упои́л	еси́	ю́,	умно́жил	еси́	обогати́ти	ю́.	Река́	
Бо́жия	напо́лнися	вод.	Угото́вал	еси́	пи́щу	им,	я́ко	та́ко	[есть]	угото́вание.	Бразды́	ея́	упо́й,	
умно́жи	 жи́та	 ея́,	 в	 ка́плях	 ея́	 возвесели́тся	 возсия́ющи.	 Благослови́ши	 вене́ц	 ле́та	
бла́гости	Твоея́,	и	поля́	Твоя́	испо́лнятся	ту́ка,	разботе́ют	кра́сная	пусты́ни,	и	ра́достию	
хо́лми	препоя́шутся.	Оде́яшася	 о́вни	 о́вчии,	и	удо́лия	умно́жат	пшени́цу,	 воззову́т,	 и́бо	
воспою́т.	

Псало́м	65	
Воскли́кните	Го́сподеви,	вся	земля́,	по́йте	же	и́мени	Его́,	дади́те	сла́ву	хвале́	Его́.	Рцы́те	
Бо́гу:	коль	стра́шна	дела́	Твоя́,	 во	мно́жестве	си́лы	Твоея́	 со́лжут	Тебе́	врази́	Твои́.	Вся	
земля́	да	покло́нится	Тебе́	и	пое́т	Тебе́,	да	пое́т	же	и́мени	Твоему́,	Вы́шний.	Прииди́те	и	
ви́дите	дела́	Бо́жия,	коль	стра́шен	в	сове́тех	па́че	сыно́в	челове́ческих.	Обраща́яй	мо́ре	в	
су́шу,	в	реце́	про́йдут	нога́ми,	та́мо	возвесели́мся	о	Нем,	влады́чествующем	си́лою	Свое́ю	
ве́ком.	 ОS чи	 Его́	 на	 язы́ки	 призира́ете,	 преогорчева́ющии	 да	 не	 возно́сятся	 в	 себе́.	
Благослови́те,	 язы́цы,	 Бо́га	 на́шего	 и	 услы́шан	 сотвори́те	 глас	 хвалы́	 Его́,	 поло́жшаго	
ду́шу	мою́	в	живо́т	и	не	да́вшаго	во	смяте́ние	ног	мои́х.	ЯS ко	искуси́л	ны	еси́,	Бо́же,	разже́гл	
ны	еси́,	 я́коже	разжиза́ется	сребро́.	Ввел	ны	еси́	в	 сеть,	положи́л	еси́	 ско́рби	на	хребте́	
на́шем.	Возве́л	еси́	челове́ки	на	главы́	на́ша,	проидо́хом	сквозе́	огнь	и	во́ду,	и	изве́л	еси́	
ны	в	поко́й.	Вни́ду	в	дом	Твой	со	всесожже́нием,	возда́м	Тебе́	моли́твы	моя́,	я́же	изреко́сте	
устне́	 мои́,	 и	 глаго́лаша	 уста́	 моя́	 в	 ско́рби	 мое́й,	 всесожже́ния	 ту́чна	 вознесу́	 Тебе́	 с	
кади́лом,	 и	 овны́,	 вознесу́	 Тебе́	 волы́	 с	 козлы́.	 Прииди́те,	 услы́шите,	 и	 пове́м	 вам,	 вси	
боя́щиися	Бо́га,	ели́ка	сотвори́	души́	мое́й.	К	Нему́	усты́	мои́ми	воззва́х	и	вознесо́х	под	
язы́ком	мои́м.	Непра́вду	а́ще	узре́х	в	се́рдце	мое́м,	да	не	услы́шит	мене́	Госпо́дь.	Сего́	ра́ди	
услы́ша	мя	Бог,	внят	гла́су	моле́ния	моего́.	Благослове́н	Бог,	и́же	не	отста́ви	моли́тву	мою́	
и	ми́лость	Свою́	от	мене́.	

Псало́м	66	
Бо́же,	уще́дри	ны	и	благослови́	ны,	просвети́	лице́	Твое́	на	ны	и	поми́луй	ны.	Позна́ти	на	
земли́	путь	Твой,	 во	 всех	язы́цех	 спасе́ние	Твое́.	Да	испове́дятся	Тебе́	 лю́дие,	Бо́же,	 да	
испове́дятся	 Тебе́	 лю́дие	 вси.	 Да	 возвеселя́тся	 и	 да	 возра́дуются	 язы́цы,	 я́ко	 су́диши	
лю́дем	 правото́ю	 и	 язы́ки	 на	 земли́	 наста́виши.	 Да	 испове́дятся	 Тебе́	 лю́дие,	 Бо́же,	 да	
испове́дятся	 Тебе́	 лю́дие	 вси.	 Земля́	 даде́	 плод	 свой,	 благослови́	 ны,	 Бо́же,	 Бо́же	 наш,	
благослови́	ны,	Бо́же,	и	да	убоя́тся	Его́	вси	концы́	земли́.	
Чтец:	Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху.	
Хор:	И	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Аллилу́иа,	аллилу́иа,	аллилу́иа,	сла́ва	Тебе́	Бо́же.	(Трижды)	
Го́споди,	поми́луй.	(Трижды)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху.	
Чтец:	И	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	

Псало́м	67	
Да	воскре́снет	Бог,	и	расточа́тся	врази́	Егó,	и	да	бежа́т	от	лица́	Его́	ненави́дящии	Его́.	ЯS ко	
исчеза́ет	дым,	да	исче́знут,	 я́ко	та́ет	воск	от	лица́	огня́,	та́ко	да	поги́бнут	гре́шницы	от	
лица́	Бо́жия,	а	пра́ведницы	да	возвеселя́тся,	да	возра́дуются	пред	Бо́гом,	да	насладя́тся	в	
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весе́лии.	 Воспо́йте	 Бо́гу,	 по́йте	 и́мени	 Его́,	 путесотвори́те	 возше́дшему	 на	 за́пады.	
Госпо́дь	 и́мя	Ему́,	и	ра́дуйтеся	пред	Ним.	Да	смяту́тся	от	лица́	Его́,	отца́	си́рых	и	судии́	
вдови́ц:	 Бог	 в	 ме́сте	 святе́м	 Свое́м.	 Бог	 вселя́ет	 единомы́сленныя	 в	 дом,	 изводя́	
окова́нныя	 му́жеством,	 та́кожде	 преогорчева́ющыя	 живу́щыя	 во	 гробе́х.	 Бо́же,	 внегда́	
исходи́ти	 Тебе́	 пред	 людьми́	 Твои́ми,	 внегда́	 мимоходи́ти	 Тебе́	 в	 пусты́ни,	 земля́	
потрясе́ся,	 и́бо	 небеса́	 ка́нуша	 от	 лица́	 Бо́га	 Сина́ина,	 от	 лица́	 Бо́га	 Изра́илева.	 Дождь	
во́лен	отлучи́ши,	Бо́же,	достоя́нию	Твоему́	и	изнемо́же,	Ты	же	соверши́л	еси́	е́.	Живо́тная	
Твоя́	живу́т	на	ней,	угото́вал	еси́	бла́гостию	Твое́ю	ни́щему,	Бо́же.	Госпо́дь	даст	глаго́л	
благовеству́ющым	си́лою	мно́гою.	Царь	Сил	Возлю́бленнаго,	красото́ю	до́му	раздели́ти	
коры́сти.	АSще	поспите́	посреде́	преде́л,	криле́	голуби́не	посре́брене,	и	междора́мия	ея́	в	
блеща́нии	 зла́та.	Внегда́	 ра́знствит	Небе́сный	цари́	на	ней,	 оснежа́тся	 в	Селмо́не.	 Гора́	
Бо́жия,	 гора́	 ту́чная,	 гора́	 усыре́нная,	 гора́	 ту́чная.	 Вску́ю	 непщу́ете	 го́ры	 усыре́нныя?	
Гора́,	ю́же	благоволи́	Бог	жи́ти	в	ней,	и́бо	Госпо́дь	всели́тся	до	конца́.	Колесни́ца	Бо́жия	
тма́ми	тем,	ты́сяща	гобзу́ющих,	Госпо́дь	в	них	в	Сина́и	во	святе́м.	Возше́л	еси́	на	высоту́,	
плени́л	еси́	плен,	прия́л	еси́	дая́ния	в	челове́цех,	и́бо	не	покаря́ющыяся,	е́же	всели́тися.	
Госпо́дь	 Бог	 благослове́н,	 благослове́н	 Госпо́дь	 день	 дне,	 поспеши́т	 нам	 Бог	 спасе́ний	
на́ших.	Бог	наш,	Бог	 е́же	спаса́ти,	и	Госпо́дня,	Госпо́дня	исхо́дища	сме́ртная.	Оба́че	Бог	
сокруши́т	 главы́	 враго́в	 Свои́х,	 верх	 влас	 преходя́щих	 в	 прегреше́ниих	 свои́х.	 Рече́	
Госпо́дь:	от	Васа́на	обращу́,	обращу́	во	глубина́х	морски́х.	ЯS ко	да	омо́чится	нога́	Твоя́	в	
кро́ви,	язы́к	пес	твои́х,	от	враг	от	него́.	Ви́дена	бы́ша	ше́ствия	Твоя́,	Бо́же,	ше́ствия	Бо́га	
моего́	Царя́,	и́же	во	святе́м,	предвари́ша	кня́зи	близ	пою́щих,	посреде́	дев	тимпа́нниц.	В	
це́рквах	благослови́те	Бо́га,	Го́спода	от	исто́чник	Изра́илевых.	Та́мо	Вениами́н	юне́йший	
во	 у́жасе,	 кня́зи	Иу́довы	влады́ки	их,	 кня́зи	Завуло́ни,	 кня́зи	Неффали́мли.	 Запове́ждь,	
Бо́же,	 си́лою	 Твое́ю,	 укрепи́,	 Бо́же,	 сие́,	 е́же	 соде́лал	 еси́	 в	 нас.	 От	 хра́ма	 Твоего́	 во	
Иерусали́м	Тебе́	принесу́т	ца́рие	да́ры.	Запрети́	звере́м	тро́стным,	сонм	юне́ц	в	ю́ницах	
людски́х,	е́же	затвори́ти	искуше́нныя	сребро́м,	расточи́	язы́ки	хотя́щыя	бра́нем.	Прии́дут	
моли́твенницы	от	Еги́пта,	Ефио́пиа	предвари́т	ру́ку	свою́	к	Бо́гу.	Ца́рства	земна́я,	по́йте	
Бо́гу,	воспо́йте	Го́сподеви,	возше́дшему	на	Не́бо	небесе́	на	восто́ки,	се	даст	гла́су	Своему́	
глас	си́лы.	Дади́те	сла́ву	Бо́гови,	на	Изра́или	велеле́пота	Его́,	и	си́ла	Его́	на	о́блацех.	Ди́вен	
Бог	во	святы́х	Свои́х,	Бог	Изра́илев:	Той	даст	си́лу	и	держа́ву	лю́дем	Свои́м,	благослове́н	
Бог.	
Чтец:	Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху.	
Хор:	И	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Аллилу́иа,	аллилу́иа,	аллилу́иа,	сла́ва	Тебе́	Бо́же.	(Трижды)	
Го́споди,	поми́луй.	(Трижды)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху.	
Чтец:	И	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	

Псало́м	68	
Спаси́,	мя,	Бо́же,	я́ко	внидо́ша	во́ды	до	души́	моея́.	Углебо́х	в	тиме́нии	глубины́,	и	несть	
постоя́ния.	Приидо́х	во	глубины́	морски́я,	и	бу́ря	потопи́	мя.	Утруди́хся	зовы́й,	измолче́	
горта́нь	мой,	исчезо́сте	о́чи	мои́,	от	е́же	упова́ти	ми	на	Бо́га	моего́.	Умно́жишася	па́че	влас	
главы́	моея́	ненави́дящии	мя	ту́не,	укрепи́шася	врази́	мои́,	изгоня́щии	мя	непра́ведно:	
я́же	не	восхища́х,	тогда́	воздая́х.	Бо́же,	Ты	уве́дел	еси́	безу́мие	мое́,	и	прегреше́ния	моя́	от	
Тебе́	не	утаи́шася.	Да	не	постыдя́тся	о	мне	терпя́щии	Тебе́,	Го́споди,	Го́споди	Сил,	ниже́	да	
посра́мятся	о	мне	 и́щущии	Тебе́,	Бо́же	Изра́илев.	ЯS ко	Тебе́	ра́ди	претерпе́х	поноше́ние,	
покры́	срамота́	лице́	мое́.	Чуждь	бых	бра́тии	мое́й,	и	стра́нен	сыново́м	ма́тepe	моея́.	ЯS ко	
ре́вность	до́му	Твоего́	снеде́	мя,	и	поноше́ния	понося́щих	Ти	нападо́ша	на	мя.	И	покры́х	
посто́м	ду́шу	мою́,	и	бысть	в	поноше́ние	мне,	и	положи́х	одея́ние	мое́	вре́тище,	и	бых	им	
в	 при́тчу.	 О	 мне	 глумля́хуся	 седя́щии	 во	 врате́х,	 и	 о	 мне	 поя́ху	 пию́щии	 вино́.	 Аз	 же	
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моли́твою	мое́ю	к	Тебе́,	Бо́же,	вре́мя	благоволе́ния,	Бо́же,	во	мно́жестве	ми́лости	Твоея́	
услы́ши	мя,	во	и́стине	спасе́ния	Твоего́.	Спаси́	мя	от	бре́ния,	да	не	угле́бну,	да	изба́влюся	
от	ненави́дящих	мя	и	от	глубо́ких	вод.	Да	не	потопи́т	мене́	бу́ря	водна́я,	ниже́	да	пожре́т	
мене́	 глубина́,	 ниже́	 сведе́т	 о	мне	рове́нник	уст	 свои́х.	 Услы́ши	мя,	 Го́споди,	 я́ко	бла́га	
ми́лость	 Твоя́,	 по	мно́жеству	щедро́т	 Твои́х	 при́зри	 на	мя.	 Не	 отврати́	 лица́	 Твоего́	 от	
о́трока	Твоего́,	я́ко	скорблю́,	ско́ро	услы́ши	мя.	Вонми́	души́	мое́й,	и	изба́ви	ю́,	враг	мои́х	
ра́ди	изба́ви	мя.	Ты	бо	ве́си	поноше́ние	мое́	и	студ	мой,	и	срамоту́	мою́:	пред	Тобо́ю	вси	
оскорбля́ющии	мя.	Поноше́ние	ча́яше	душа́	моя́,	и	страсть	и	ждах	соскорбя́щаго,	и	не	бе́,	
и	утеша́ющих,	и	не	обрето́х.	И	да́ша	в	снедь	мою́	желчь,	и	в	жа́жду	мою́	напои́ша	мя	о́цта.	
Да	бу́дет	трапе́за	их	пред	ни́ми	в	сеть,	и	в	воздая́ние,	и	в	собла́зн.	Да	помрача́тся	о́чи	их,	
е́же	не	ви́дети,	и	хребе́т	их	вы́ну	сляцы́.	Проле́й	на	ня	гнев	Твой,	и	я́рость	гне́ва	Твоего́	да	
пости́гнет	их.	Да	бу́дет	двор	их	пуст,	и	в	жили́щах	их	да	не	бу́дет	живы́й.	Зане́	eго́же	Ты	
порази́л	 еси́,	 ти́и	 погна́ша,	 и	 к	 боле́зни	 язв	 мои́х	 приложи́ша.	 Приложи́	 беззако́ние	 к	
беззако́нию	 их,	 и	 да	 не	 вни́дут	 в	 пра́вду	 Твою́.	 Да	 потребя́тся	 от	 кни́ги	 живы́х	 и	 с	
пра́ведными	да	не	напи́шутся.	Нищ	и	боля́й	есмь	аз:	спасе́ние	Твое́,	Бо́же,	да	прии́мет	мя.	
Восхвалю́	и́мя	Бо́га	моего́	с	пе́снию,	возвели́чу	Его́	во	хвале́нии:	и	уго́дно	бу́дет	Бо́гу	па́че	
тельца́	ю́на,	ро́ги	износя́ща	и	па́знокти.	Да	у́зрят	ни́щии	и	возвеселя́тся:	взыщи́те	Бо́га,	и	
жива́	будет	душа́	ва́ша.	ЯS ко	услы́ша	убо́гия	Госпо́дь	и	окова́нныя	Своя́	не	уничижи́.	Да	
восхва́лят	 Его́	 небеса́	 и	 земля́,	 мо́ре	 и	 вся	 живу́щая	 в	 нем.	 ЯS ко	 Бог	 спасе́т	 Сио́на,	 и	
сози́ждутся	гра́ди	Иуде́йстии,	и	вселя́тся	та́мо,	и	насле́дят	и́,	и	се́мя	рабо́в	Твои́х	удержи́т	
и́,	и	лю́бящии	и́мя	Твое́	вселя́тся	в	нем.	

Псало́м	69	
Бо́же,	в	по́мощь	мою́	вонми́,	Го́споди,	помощи́	ми	потщи́ся.	Да	постыдя́тся	и	посра́мятся	
и́щущии	 ду́шу	 мою́,	 да	 возвратя́тся	 вспять	 и	 постыдя́тся	 хотя́щии	 ми	 зла́я.	 Да	
возвратя́тся	 а́бие	 стыдя́щеся	 глаго́лющии	 ми:	 бла́гоже,	 бла́гоже.	 Да	 возра́дуются	 и	
возвеселя́тся	 о	 Тебе́	 вси	 и́щущии	 Тебе́,	 Бо́же,	 и	 да	 глаго́лют	 вы́ну,	 да	 возвели́чится	
Госпо́дь,	лю́бящии	спасе́ние	Твое́:	аз	же	нищ	есмь	и	убо́г,	Бо́же,	помози́	ми:	Помо́щник	
мой	и	Изба́витель	мой	еси́	Ты,	Го́споди,	не	закосни́.	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Аллилу́иа,	аллилу́иа,	аллилу́иа,	сла́ва	Тебе́	Бо́же.	(Три́жды).	
Чтец:	Господи,	помилуй	(Три́жды)		
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Чтец:	

По	3-м	стихосло́вии	седа́льны	окто́иха,	глас	5:	
Во	глубину́	мя	греха́	попо́лзшася,	треволне́ние	обурева́ет	отча́яния:	но	предвари́,	Христе́,	
я́ко	 Всеси́лен,	 Упра́вителю	 все́х,	 и	 ко	 приста́нищу	 ти́хому	 устреми́	 безстра́стия,	
моли́твами	Твоего́	Предте́чи,	за	милосе́рдие,	Спа́се,	и	спаси́	мя.	
Елисаве́т	 непло́дствия	 свободи́ся,	 Де́ва	 же	 па́ки	 Де́вою	 пребы́сть,	 егда́	 гла́сом	
Гаврии́ловым	во	 чре́ве	 зача́т.	Но	предвзыграва́ет	 во	 утро́бе,	 и́же	 во	 чре́ве	деви́честем	
Бо́га	прови́дя	и	Влады́ку,	Предте́ча	Иоа́нн,	во	спасе́ние	на́ше	воплоща́емаго.	

Сла́ва,	и	ны́не,	Богоро́дичен:	
ЯS же	цве́т	Боже́ственный	от	ко́рене	прозя́бший,	ковче́же	и	свети́льниче,	ру́чко	всезлата́я,	
свята́я	 трапе́зо,	 живота́	 хле́б	 нося́щи	 я́ко	 Сы́на	 Твоего́	 и	 Бо́га,	 моли́	 Его́	 со	 святы́м	
Предте́чею,	уще́дрити	и	спасти́,	Богоро́дицу	испове́дающих	Тя́.	
Чтец:	Господи,	помилуй	(Три́жды)		
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Чтец:	
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Псало́м	50:	
Поми́луй	мя,	 Бо́же,	 по	 вели́цей	ми́лости	 Твое́й,	 и	 по	мно́жеству	щедро́т	 Твои́х	 очи́сти	
беззако́ние	мое́.	Наипа́че	омы́й	мя	от	беззако́ния	моего́,	и	от	греха́	моего́	очи́сти	мя.	ЯS ко	
беззако́ние	мое́	 аз	 зна́ю	и	грех	мой	предо	мно́ю	есть	вы́ну.	Тебе́	Еди́ному	согреши́х,	и	
лука́вое	пред	Тобо́ю	сотвори́х,	я́ко	да	оправди́шися	во	словесе́х	Твои́х	и	победи́ши,	внегда́	
суди́ти	Ти.	Се	бо	в	беззако́ниих	зача́т	есмь,	и	во	гресе́х	роди́	мя	ма́ти	моя́.	Се	бо	и́стину	
возлюби́л	 еси́,	 безве́стная	 и	 та́йная	 прему́дрости	 Твоея́	 яви́л	 ми	 еси́.	 Окропи́ши	 мя	
иссо́пом,	 и	 очи́щуся,	 омы́еши	 мя,	 и	 па́че	 сне́га	 убелю́ся.	 Слу́ху	 моему́	 да́си	 ра́дость	 и	
весе́лие,	 возра́дуются	 ко́сти	 смире́нныя.	 Отврати́	 лице́	 Твое́	 от	 грех	 мои́х,	 и	 вся	
беззако́ния	моя́	очи́сти.	Се́рдце	чи́сто	сози́жди	во	мне,	Бо́же,	и	дух	прав	обнови́	во	утро́бе	
мое́й.	 Не	 отве́ржи	 мене́	 от	 лица́	 Твоего́,	 и	 Ду́ха	 Твоего́	 Свята́го	 не	 отыми́	 от	 мене́.	
Возда́ждь	 ми	 ра́дость	 спасе́ния	 Твоего́,	 и	 Ду́хом	 Влады́чним	 утверди́	 мя.	 Научу́	
беззако́нныя	путе́м	Твои́м,	и	нечести́вии	к	Тебе́	обратя́тся.	Изба́ви	мя	от	крове́й,	Бо́же,	
Бо́же	 спасе́ния	 моего́,	 возра́дуется	 язы́к	 мой	 пра́вде	 Твое́й.	 Го́споди,	 устне́	 мои́	
отве́рзеши,	и	уста́	моя́	возвестя́т	хвалу́	Твою́.	ЯS ко	а́ще	бы	восхоте́л	еси́	же́ртвы,	дал	бых	
у́бо,	 всесожже́ния	 не	 благоволи́ши.	Же́ртва	 Бо́гу	 дух	 сокруше́н,	 се́рдце	 сокруше́нно	 и	
смире́нно	 Бог	 не	 уничижи́т.	 Ублажи́,	 Го́споди,	 благоволе́нием	 Твои́м	 Сио́на,	 и	 да	
сози́ждутся	 сте́ны	 Иерусали́мския,	 тогда́	 благоволи́ши	же́ртву	 пра́вды,	 возноше́ние	 и	
всесожега́емая:	тогда́	возложа́т	на	олта́рь	Твой	тельцы́.	

КАНО& Н:	
В	хра́ме	Госпо́дском,	Богоро́дицы	и	Свято́го:	

«На	4»:	
Песнь	1	

Ирмо́с,	глас	5:	
Зе́млю,	 на	 ню́же	 не	 возсия́,	 ни	 ви́де	 со́лнце	 когда́,	 бе́здну,	 ю́же	 не	 ви́де	 на́гу	 широта́	
Небе́сная,	 Изра́иль	 про́йде	 невла́жно	 Го́споди,	 и	 вве́л	 еси́	 его́	 в	 го́ру	 святы́ни	 Твоея́,	
хва́ляща	и	пою́ща	побе́дную	пе́снь.	
Припев	1:	Поми́луй	мя,	Бо́же,	поми́луй	мя.	
Очище́ние	ми́	да́руй	соде́янных	мно́ю,	Спа́се,	и	осла́би	ми́	пре́жде	да́же	отсю́ду	отыти́	ми,	
очи́сти	мно́гаго	 гное́ния,	 Го́споди,	 очи́стивый	прокаже́нныя,	 и	 сподо́би	мя́	 без	 поро́ка	
предста́ти	Тебе́,	приити́	хотя́щему	суди́ти	живы́м	и	ме́ртвым.	
Припев	2:	Поми́луй	мя,	Бо́же,	поми́луй	мя.	
Гное́ние,	е́же	лежи́т	на	очесе́х	души́	моея́,	возбраня́ющее	ми́	зре́ти	лучи́	Твоя́,	я́же	я́влься	
на	 земли́	 просте́рл	 еси́,	 Со́лнце	 Незаходи́мое.	 Сие́	 очи́сти,	 Спа́се,	 и	 дава́й	 созерца́ти,	
Го́споди	Благоутро́бне,	благода́тей	Твои́х	све́т.	
Припев	3:	Свята́я	преподобному́ченице	Анастаси́е,	моли́	Бо́га	о	нáс.	
Сию́	 светоно́сную	 па́мять	 твою́́	 почита́ющему,	 Богомудрая,	 просвещение	 ми	 подаждь,	
души	моея	тьму	отгоня́щи.	
Припев	4:	Преподо́бне	о́тче	Авраа́мие,	моли́	Бо́га	о	нáс.	
Божественными	сияя	блистании,	 светоносный	твой	совершающия	праздник,	 страсте́й	
омраче́ния,	всеблаженне,	моли́твами	твои́ми,	Авраамие,	изба́ви.	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	

Песнь	3	
Ирмо́с,	глас	5:	
Дви́жимое	 се́рдце	 мое́	 Го́споди,	 волна́ми	 жите́йскими,	 утверди́	 в	 приста́нище	 ти́хое	
наставля́я	я́ко	Бо́г.	
Припев	1:	Поми́луй	мя,	Бо́же,	поми́луй	мя.	
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Пока́ятися	 Тебе́	 Бо́гу	 обещава́юся,	 и	 па́ки	 согреша́я,	 что́	 бу́ду?	 Ка́ко	 явлю́ся,	 внегда́	
су́диши	земли́?	
Припев	2:	Поми́луй	мя,	Бо́же,	поми́луй	мя.	
Моле́ния	Го́сподеви	принесе́м,	воздохне́м,	сле́зы	пролие́м	чисти́тельныя	скве́рнам,	я́ко	
да	изба́вимся	та́мо.	
Припев	3:	Свята́я	преподобному́ченице	Анастаси́е,	моли́	Бо́га	о	нáс.	
Стояла	еси́	пред	суди́щем	мучителя,	Христа,	славная,	Творца	всех	и	Владыку,	Бо́га	Слова	
пропове́дающи.	
Припев	4:	Преподо́бне	о́тче	Авраа́мие,	моли́	Бо́га	о	нáс.	
Всеобра́зно	 возжеле́в	 желаний	 коне́чное,	 мира	 и	 пло́ти,	 Богоносе,	 вне	 был	 еси́,	 тем	
восприя́л	еси́	премирную	славу	и	ве́чнующее,	отче,	наслаждение.	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Катава́сия,	глас	8:	
Небе́снаго	круга	Верхотворче,	Го́споди,	и	Церкве	Зижди́телю,	Ты	мене	утверди́	в	любви	
Твое́й,	желаний	кра́ю,	верных	утверждение,	еди́не	Человеколюбче.	

ЕКТЕНИЯ& 	МА&ЛАЯ.	
Диа́кон:	Па́ки	и	па́ки	ми́ром	Го́споду	помо́лимся.		
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	
Диа́кон:	Заступи́,	спаси́,	поми́луй	и	сохрани́	нас,	Бо́же,	Твое́ю	благода́тию.	
Хор:	Го́споди,	помилуй.	
Диа́кон:	 Пресвяту́ю,	 Пречи́стую,	 Преблагослове́нную,	 Сла́вную	 Влады́чицу	 на́шу	
Богоро́дицу	и	Присноде́ву	Мари́ю,	со	все́ми	святы́ми	помяну́вше,	са́ми	себе́	и	друг	дру́га,	
и	весь	живо́т	наш	Христу́	Бо́гу	предади́м.	
Хор:	Тебе́,	Го́споди.	
Иере́й:	ЯS ко	Ты	еси́	Бог	наш,	и	Тебе́	сла́ву	воссыла́ем,	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	ны́не	
и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.	
Чтец:	

Конда́к	преподобномученицы,	глас	3:	
Де́вства	вода́ми	очище́нна,	преподобная,	му́ченичества	кровьми́,	Анастасие,	венча́вшися,	
подае́ши	 су́щим	 в	 ну́ждах	 неду́гов	 исцеле́ние	 и	 спасе́ние,	 приступа́ющим	 от	 сердца,	
кре́пость	бо	тебе́	подае́т	Христос,	источа́я	благода́ть	приснотеку́щую.	

Седа́лен,	преподобномученицы,	глас	8:	
Воздержания	росо́ю	страсте́й	погаси́ла	еси́	пла́мень	ю́ношески,	огне́м	же	крове́й	твои́х	
всю	пре́лесть	попали́ла	 еси́	и	Жениху	Слову,	 я́ко	дар,	 принесла́	 еси́	 честно́е	девство	и	
до́блественное	 страда́ние.	Темже	в	чертог	введе́	 тя	 славы,	 све́тле	до́бльствовавшую	и	
зми́я	 поправшую.	 Анастаси́е	 многострада́льная,	 моли́	 Христа́	 Бога	 грехо́в	 оставле́ние	
пода́ти	чтущим	любо́вию	святу́ю	па́мять	твою́.	

Сла́ва,	седа́лен	преподобного,	глас	1:	
ИS же	 древнему	 Авраа́му	 подо́бяся,	 отче,	 удалился	 еси́	 сродников	 по	 пло́ти,	 повину́яся,	
Авраамие,	 глаголу	 Бо́га	 нашего.	 Темже,	 постився,	 и	 душу	 светле́йшу	 показа́л	 еси́	
со́лнечных	лучь,	Богому́дре	всеблаженне.	

И	ны́не,	Богоро́дичен:	
Настави	 ны	 на	 путь	 покая́ния,	 уклоншияся	 при́сно	 к	 безпу́тием	 зол	 и	 Преблагаго	
прогне́вавшия	 Го́спода,	 Неискусобра́чная,	 Благословенная	 Марие,	 прибе́жище	
отча́янных	человеков,	Божие	обита́лище.	
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Песнь	4	
Ирмо́с,	глас	5:	
Услы́шах	Го́споди	слу́х	Тво́й,	и	убоя́хся,	разуме́х	смотре́ние	Твое́,	и	просла́вих	Тя́	Еди́не	
Человеколю́бче.	
Припев	1:	Поми́луй	мя,	Бо́же,	поми́луй	мя.	
Глаго́л	Твои́х,	Го́споди,	небре́г	просвеща́ющих,	те́мная	сотвори́х	дела́,	и	бою́ся	та́мошняго	
Стра́шнаго	Твоего́	Суди́ща.	
Припев	2:	Поми́луй	мя,	Бо́же,	поми́луй	мя.	
Ве́трилом	Боже́ственнаго	стра́ха	впери́м	душе́вный	кора́бль,	и	к	приста́нищем	покая́ния	
дости́гнем,	злы́х	убежа́вше	треволне́ния.	
Припев	3:	Свята́я	преподобному́ченице	Анастаси́е,	моли́	Бо́га	о	нáс.	
Тя,	 и́го	 легчайшее	 Христово,	 мученице,	 понесшую	 от	 юности,	 железное	 у́же	 носи́ти	
пребеззако́ннующии	осуди́ша.	
Припев	4:	Преподо́бне	о́тче	Авраа́мие,	моли́	Бо́га	о	нáс.	
Струя́ми,	 отче,	 слез	 твои́х	 душевныя	 скве́рны	 омы́в,	 Боже́ственное	 был	 еси́	 Ду́ха	 и	
честно́е,	всеблаженне,	жили́ще.	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	

Песнь	5	
Ирмо́с,	глас	5:	
Окая́нную	ду́шу	мою́,	нощеборю́щуюся	со	тьмо́ю	страсте́й,	предвари́в	уще́дри,	и	возсия́й	
мы́сленное	со́лнце	днесве́тлыя	звезды́	во	мне́,	во	е́же	раздели́ти	но́щь	от	све́та.	
Припев	1:	Поми́луй	мя,	Бо́же,	поми́луй	мя.	
От	де́л	не́сть	мне́	спасе́ния,	мно́го	бо	на	земли́	окая́нный	согреши́х,	и	трепе́щу	Стра́шнаго	
Суди́ща	Твоего́,	егда́	осуди́ти	хо́щеши,	Бо́же,	престу́пники	Твои́х	за́поведей.	
Припев	2:	Поми́луй	мя,	Бо́же,	поми́луй	мя.	
Ка́ко	 безу́мен	 бы́х?	 Ка́ко	 омрачи́хся	 творя́	 дела́	 зла́я?	 Ка́ко	 не	 разуме́х	 стра́ха	 Твоего́,	
Христе́?	 В	 зе́млю	 понико́х,	 и	 уподо́бихся	 ското́м	 безслове́сным:	 но	 обрати́	 мя,	 Бо́же	
вся́ческих.	
Припев	3:	Свята́я	преподобному́ченице	Анастаси́е,	моли́	Бо́га	о	нáс.	
Не	 изнуре́на	 огне́м	 веще́ственным	 яви́лася	 еси́,	 му́ченице	 Анастаси́е,	 огнь	 бо	 тя	
сердечный	Божественныя	любве	ороша́ше.	
Припев	4:	Преподо́бне	о́тче	Авраа́мие,	моли́	Бо́га	о	нáс.	
ЯS ко	 плодови́тая	 розга́,	 гро́зды	 израсти́л	 еси́,	 о́тче	 Авраамие,	 доброде́телей	
Боже́ственных,	умиления	вино	точа́щия	и	страсте́й	пия́нство	от	душ	отгоня́щия,	и	сердца́	
верных	веселя́щия.	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	

Песнь	6	
Ирмо́с,	глас	5:	
ЯS коже	проро́ка	от	зве́ря	изба́вил	еси́	Го́споди,	и	мене́	из	глубины́	несодержи́мых	страсте́й	
возведи́,	молю́ся,	да	приложу́	призре́ти	ми́	к	хра́му	свято́му	Твоему́.	
Припев	1:	Поми́луй	мя,	Бо́же,	поми́луй	мя.	
Се́	вре́мя	обраще́ния,	и	а́з	низлежу́	взна́к	при́сно,	нечу́вствием	мно́гим	всегда́	содержи́мь:	
омраче́ние	се́рдца	моего́,	Сло́ве,	разреши́в	уще́дри	мя́.	
Припев	2:	Поми́луй	мя,	Бо́же,	поми́луй	мя.	
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Стеня́ща	 мя́,	 я́коже	 иногда́	 мытаря́	 уще́дри,	 благоутро́бне	 Христе́.	 И	 я́коже	 блудни́цу	
те́пле	слези́ти	сподо́би,	да	отмы́ю	и	а́з	тиме́ние	мно́гих	мои́х	прегреше́ний.	
Припев	3:	Свята́я	преподобному́ченице	Анастаси́е,	моли́	Бо́га	о	нáс.	
Сокруша́емо	 тело	 ра́нами	 явля́ше	 правость	 твоея́	 совести,	 страстотерпице,	 ко	 Христу́	
Бо́гу	нашему.	
Припев	4:	Преподо́бне	о́тче	Авраа́мие,	моли́	Бо́га	о	нáс.	
Светильника,	 тя,	 су́щии	 во	 тьме	 пре́лести,	 неле́стно	 наставля́юща,	 обре́тше	 к	 путе́м	
жизни,	 Богоно́се,	 неве́дения	 тьму	 отложи́ша	 и	 яви́шася	 светови́дни	 верою	
Боже́ственною,	Авраамие.	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Катава́сия,	глас	8:	
Молитву	пролию́	ко	Господу	и	Тому	возвещу́	печали	моя,	я́ко	зол	душа	моя	испо́лнися	и	
живот	мой	аду	приближися,	и	молюся,	я́ко	Ио́на:	от	тли,	Боже,	возведи́	мя.	

ЕКТЕНИЯ& 	МА&ЛАЯ.	
Диа́кон:	Па́ки	и	па́ки	ми́ром	Го́споду	помо́лимся.		
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	
Диа́кон:	Заступи́,	спаси́,	поми́луй	и	сохрани́	нас,	Бо́же,	Твое́ю	благода́тию.	
Хор:	Го́споди,	помилуй.	
Диа́кон:	 Пресвяту́ю,	 Пречи́стую,	 Преблагослове́нную,	 Сла́вную	 Влады́чицу	 на́шу	
Богоро́дицу	и	Присноде́ву	Мари́ю,	со	все́ми	святы́ми	помяну́вше,	са́ми	себе́	и	друг	дру́га,	
и	весь	живо́т	наш	Христу́	Бо́гу	предади́м.	
Хор:	Тебе́,	Го́споди.	
Иере́й:	Ты	бо	еси́	Ца́рь	ми́ра	и	Спас	душ	на́ших,	и	Тебе́	сла́ву	воссыла́ем,	Отцу́	и	Сы́ну	и	
Свято́му	Ду́ху,	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.	
Чтец:	

Конда́к	преподобного,	глас	3:	
Во	пло́ти,	я́ко	АS нгел,	на	земли	явился	еси́,	и	пощением	был	еси́,	я́ко	древо	насажде́нное,	
водою	воздержа́ния	до́бре	возрасти́вся,	и	тече́ньми	твои́х	слез	скве́рну	омы́в:	сего	ра́ди	
явился	еси́	приятелище	Боже́ственное,	Авраамие,	Духа.	

ИU кос:	
Тле́нная	презре́в,	нетленныя	восприя́л	еси́́	красоты́	сла́сти	плотски́я	возненави́дел	еси́,	
мудре,	 измла́да	 возлюбив	 чистоту́.	 Тем,	 чертога	 мирска́го	 отбежа́в,	 сопру́жницы	 же	
благосла́вныя	 и	 родителей	 уклонився,	 Еди́наго	 Бо́га	 ясно,	 Рачителя,	 возжела́в	 и	
возлюби́в	 от	 всея,	 отче,	 души	 и	 сердца	 истинно:	 сего	 ра́ди	 показался	 еси́	 девства	 и	
чистоты́	приятелище	Боже́ственное,	Авраамие,	Духа.	

Песнь	7	
Ирмо́с,	глас	5:	
Огня́	гаси́лище	отроко́в	моли́тва,	ороша́ющая	пе́щь	пропове́дница	чудесе́,	не	опаля́ющи,	
ниже́	сожига́ющи	песносло́вцы	Бо́га	оте́ц	на́ших.	
Припев	1:	Поми́луй	мя,	Бо́же,	поми́луй	мя.	
Беззако́ния	моя́	и	непра́вды	моя́,	безчи́сленная	согреше́ния,	Христе́,	прости́,	и	бу́дущия	
изба́ви	мя́	му́ки,	за	мно́жество	Твои́х	щедро́т,	Бо́же.	
Припев	2:	Поми́луй	мя,	Бо́же,	поми́луй	мя.	
ЯS ко	блу́дный	ны́не	ижди́х	бога́тство,	 е́же	прия́х,	и	гла́дом	та́ю,	Боже́ственнаго	бра́шна	
лиша́емь:	ка́ющася,	Спа́се,	приими́,	и	спаси́	мя.	
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Припев	3:	Свята́я	преподобному́ченице	Анастаси́е,	моли́	Бо́га	о	нáс.	
Шум	гла́са	празднующих	иде́же	есть	ликуеши,	страстоте́рпице,	с	девами	Бо́гу	Зижди́телю	
песнопою́щи:	благословен	еси́,	Го́споди	Боже,	во	веки.	
Припев	4:	Преподо́бне	о́тче	Авраа́мие,	моли́	Бо́га	о	нáс.	
Да	 вы́шнее	Царство	получи́ши	и	 славу	неизрече́нную,	 славу	же	попира́емую,	мудре,	 и	
тленную	я́ко	смыслен	и	разумен	преоби́дел	еси́	му́дренно.	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	

Песнь	8	
Ирмо́с,	глас	5:	
АS нгелов	 со́нм,	 челове́ков	 собо́р,	 Царя́	 и	 Зижди́теля	 все́х,	 свяще́нницы	 по́йте,	
благослови́те	леви́ти,	лю́дие	превозноси́те	во	вся́	ве́ки.	
Припев	1:	Поми́луй	мя,	Бо́же,	поми́луй	мя.	
Се́	 возсмерде́ша	 и	 согни́ша	 души́	 моея́	 ра́ны,	 Христе́,	 и	 пострада́х	 и	 смири́хся	 отню́д:	
лечьба́ми	покая́ния,	Спа́се,	уврачу́й	мя́.	
Припев	2:	Поми́луй	мя,	Бо́же,	поми́луй	мя.	
Льсти́вно	 зми́й	 мя́	 лука́внейший	 подукра́д,	 зо́л	 испо́лни,	 и	 воздыха́я	 зову́:	 не	 отри́ни	
мене́,	Сло́ве,	осужде́ннаго	и	смире́ннаго.	
Припев	3:	Свята́я	преподобному́ченице	Анастаси́е,	моли́	Бо́га	о	нáс.	
ЮS ношески	 до́бльствовавши,	 страстоно́сице	 всехва́льная,	 и	 на	 пре́лесть	 воздви́гла	 еси́	
побе́ды	 рук	 бо	 лише́ния	 и	 ног	 терпела	 еси́,	 сосце́в	 же	 и	 зубо́в	 твои́х	 искорене́ние,	
мученице,	претерпе́ла	еси́,	в	радости	песнопою́щи:	лю́дие,	превозноси́те	Христа́	во	веки.	
Припев	4:	Преподо́бне	о́тче	Авраа́мие,	моли́	Бо́га	о	нáс.	
В	погибели	ров	чи́стую	све́рже	голуби́цу	твою́́	злоде́йственный	змий,	но	сию́	извел	еси́,	
отче,	всему́дренно,	благослови́те,	поя,	дела	Го́спода	и	превозноси́те	Его́	во	веки.	
Благослови́м	Отца́,	и	Сы́на,	и	Свята́го	Ду́ха,	Го́спода	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	
Ами́нь.	
Хор:	Хва́лим,	благослови́м,	покланя́емся	Го́сподеви,	пою́ще	и	превознося́ще	во	вся	
ве́ки.	
Катава́сия,	глас	8:	
Победи́тели	 мучи́теля	 и	 пла́мене	 благо́датию	 Твое́ю	 бы́вше,	 заповедем	 Твоим	 зело́	
прилежа́ще,	о́троцы	вопия́ху:	благослови́те	вся	дела	Госпо́дня	Го́спода.	
Диакон:	Богоро́дицу	и	Ма́терь	Све́та	в	пе́снех	возвели́чим.	
Хор:	Вели́чит	душа́	Моя́	Го́спода,	и	возра́довася	дух	Мой	о	Бо́зе	Спа́се	Мое́м.	
Честне́йшую	Херуви́м	и	Сла́внейшую	без	сравне́ния	Серафи́м,	без	истле́ния	Бо́га	Сло́ва	
ро́ждшую,	су́щую	Богоро́дицу,	Тя	велича́ем.	
ЯS ко	призре́	на	смире́ние	рабы́	Своея́,	се	бо	от	ны́не	ублажа́т	Мя	вси	ро́ди.	
Честне́йшую	Херуви́м	и	Сла́внейшую	без	сравне́ния	Серафи́м,	без	истле́ния	Бо́га	Сло́ва	
ро́ждшую,	су́щую	Богоро́дицу,	Тя	велича́ем.	
ЯS ко	 сотвори́	 Мне	 вели́чие	 Си́льный,	 и	 свя́то	 ИS мя	 Его́,	 и	 ми́лость	 Его́	 в	 ро́ды	 родо́в	
боя́щимся	Его́.	
Честне́йшую	Херуви́м	и	Сла́внейшую	без	сравне́ния	Серафи́м,	без	истле́ния	Бо́га	Сло́ва	
ро́ждшую,	су́щую	Богоро́дицу,	Тя	велича́ем.	
Сотвори́	держа́ву	мы́шцею	Свое́ю,	расточи́	го́рдыя	мы́слию	се́рдца	их.		
Честне́йшую	Херуви́м	и	Сла́внейшую	без	сравне́ния	Серафи́м,	без	истле́ния	Бо́га	Сло́ва	
ро́ждшую,	су́щую	Богоро́дицу,	Тя	велича́ем.	
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Низложи́	 си́льныя	 со	 престо́л,	 и	 вознесе́	 смире́нныя;	 а́лчущия	 испо́лни	 благ,	 и	
богатя́щияся	отпусти́	тщи.	
Честне́йшую	Херуви́м	и	Сла́внейшую	без	сравне́ния	Серафи́м,	без	истле́ния	Бо́га	Сло́ва	
ро́ждшую,	су́щую	Богоро́дицу,	Тя	велича́ем.	
Восприя́т	Изра́иля	 о́трока	Своего́,	 помяну́ти	ми́лости,	 я́коже	 глаго́ла	ко	отце́м	на́шим,	
Авраа́му	и	се́мени	его́,	да́же	до	ве́ка.	
Честне́йшую	Херуви́м	и	Сла́внейшую	без	сравне́ния	Серафи́м,	без	истле́ния	Бо́га	Сло́ва	
ро́ждшую,	су́щую	Богоро́дицу,	Тя	велича́ем.	

	Песнь	9	
Ирмо́с,	глас	5:	
ЯS ко	сотвори́	Тебе́	вели́чия	си́льный,	Де́ву	я́вль	Тя́	чи́сту	по	рождестве́,	я́ко	ро́ждшую	без	
се́мене	Своего́	Творца́:	те́м	Тя́	Богоро́дице	велича́ем.	
Припев	1:	Поми́луй	мя,	Бо́же,	поми́луй	мя.	
Да	Твое́	 велича́ю	долготерпе́ние,	Иису́се,	 долготерпи́	и	 еще́	на	мне́,	 и	не	посецы́	мене́	
я́коже	непло́дную	смоко́вницу,	взыва́ю	Ти́,	я́ко	да	покая́ния	плоды́	принесу́	Тебе́.	
Припев	2:	Поми́луй	мя,	Бо́же,	поми́луй	мя.	
Ко́ль	 стра́шен	 еси́,	 Еди́не	 Держа́вный	 и	 Си́льный?	 И	 кто́	 проти́ву	 постои́т	 Твоему́	
стра́шному	 преще́нию,	 егда́	 хо́щеши	 на	 Суде́	 са́м	 седе́ти?	 В	 не́мже	 мя́	 соблюди́	
неосужде́нна.	
Припев	3:	Свята́я	преподобному́ченице	Анастаси́е,	моли́	Бо́га	о	нáс.	
На	дре́ве	повешена	была	еси́,	Слова	Бо́жия	образу́ющи	страсть	блаже́нную,	и	отсече́ние	
терпе́ла	еси́	рук	твои́х	и	ног,	 зубо́в	искорене́ние,	язы́ка	же	отре́зание	и	сосце́в,	чистая	
Анастаси́е,	мона́шествующих	славо	и	мучеников	украше́ние.	
Припев	4:	Преподо́бне	о́тче	Авраа́мие,	моли́	Бо́га	о	нáс.	
Ви́дети	сподо́бился	еси́,	о́тче	Богоносе,	чрез	надежду	тебе́	дре́вле	жела́емая,	ихже	о́ко	не	
ви́де	и	ухо	не	слыша.	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Катава́сия,	глас	8:	
Вои́стинну	Богоро́дицу	Тя	испове́дуем,	спасеннии	Тобою,	Де́во	Чи́стая,	с	Безплотными	
ли́ки	Тя	величающе.	
Хор:	 Досто́йно	 есть	 я́ко	 вои́стину	 блажи́ти	 Тя,	 Богоро́дицу,	 Присноблаже́нную	 и	
Пренепоро́чную	 и	 Ма́терь	 Бо́га	 на́шего.	 Честне́йшую	 Херуви́м	 и	 сла́внейшую	 без	
сравне́ния	Серафи́м,	без	истле́ния	Бо́га	Сло́ва	ро́ждшую,	су́щую	Богоро́дицу	Тя	велича́ем.	

ЕКТЕНИЯ& 	МА&ЛАЯ.	
Диа́кон:	Па́ки	и	па́ки	ми́ром	Го́споду	помо́лимся.		
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	
Диа́кон:	Заступи́,	спаси́,	поми́луй	и	сохрани́	нас,	Бо́же,	Твое́ю	благода́тию.	
Хор:	Го́споди,	помилуй.	
Диа́кон:	 Пресвяту́ю,	 Пречи́стую,	 Преблагослове́нную,	 Сла́вную	 Влады́чицу	 на́шу	
Богоро́дицу	и	Присноде́ву	Мари́ю,	со	все́ми	святы́ми	помяну́вше,	са́ми	себе́	и	друг	дру́га,	
и	весь	живо́т	наш	Христу́	Бо́гу	предади́м.	
Хор:	Тебе́,	Го́споди.	
Иере́й:	ЯS ко	Тя	хва́лят	вся	си́лы	небе́сныя,	и	Тебе́	сла́ву	воссыла́ем,	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	
Ду́ху,	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.	

СВЕТИ& ЛЬНЫ	ПО	КАНО& НУ:	
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Ексапостила́рий	окто́иха:	
Предте́чу	Иоа́нна,	 и	 крести́теля	Спа́сова,	 во	 проро́цех	 проро́ка	и	 пусты́ни	 воспита́ние,	
Елисаве́тино	рожде́ние	восхва́лим	вси.	

Сла́ва	и	ны́не,	Богородичен:	
Сла́дость	АS нгелов,	скорбя́щих	ра́дость,	христиа́н	предста́тельница,	Де́во	Ма́ти	Госпо́дня,	
заступи́	нас,	и	изба́ви	ве́чных	мук.	

ХВАЛИ& ТНЫЕ	ПСАЛМЫ& :	
Чтец:		

Псалом	148:	
Хвали́те	Го́спода	с	Небе́с.	Тебе́	подоба́ет	песнь	Бо́гу.	Хвали́те	Го́спода	с	Небе́с,	хвали́те	Его́	
в	вы́шних.	Тебе́	подоба́ет	песнь	Бо́гу.	Хвали́те	Его́,	вси	Ангели	Его́,	хвали́те	Его́,	вся	Си́лы	
Его́.	Тебе́	подоба́ет	песнь	Бо́гу.	Хвали́те	Его́,	со́лнце	и	луна́,	хвали́те	Его́,	вся	зве́зды	и	свет.	
Хвали́те	Его́,	небеса́	небе́с,	и	во́да,	я́же	превы́ше	небе́с,	да	восхва́лят	и́мя	Госпо́дне.	Яко	
Той	 рече́,	 и	 бы́ша,	 Той	 повеле́,	 и	 созда́шася.	 Поста́ви	 я	 в	 век	 и	 в	 век	 ве́ка,	 повеле́ние	
положи́,	и	не	ми́мо	и́дет.	Хвали́те	Го́спода,	от	земли́	зми́еве	и	вся	бе́здны,	огнь,	град,	снег,	
го́лоть,	дух	бу́рен,	творя́щая	сло́во	Его́,	го́ры	и	вси	хо́лми,	древа́	плодоно́сна	и	вси	ке́дри,	
зве́рие	и	вси	ско́ти,	га́ди	и	пти́цы	перна́ты,	ца́рие	зе́мстии	и	вси	лю́дие,	кня́зи	и	вси	судии́	
зе́мстии,	юноши	и	де́вы,	ста́рцы	с	ю́нотами	да	восхва́лят	и́мя	Госпо́дне,	я́ко	вознесе́ся	и́мя	
Того́	Еди́наго.	Испове́дание	Его́	на	земли́	и	на	Небеси́,	и	вознесе́т	рог	люде́й	Свои́х.	Песнь	
всем	преподо́бным	Его́,	сыново́м	Изра́илевым,	лю́дем,	приближа́ющимся	Ему́.	

Псалом	149:	
Воспо́йте	Го́сподеви	песнь	но́ву,	хвале́ние	Его́	в	це́ркви	преподо́бных.	Да	возвесели́тся	
Изра́иль	о	сотво́ршем	его́,	и	сы́нове	Сио́ни	возра́дуются	о	Царе́	свое́м.	Да	восхва́лят	и́мя	
Его́	в	ли́це,	в	тимпа́не	и	псалти́ри	да	пою́т	Ему́.	Яко	благоволи́т	Госпо́дь	в	лю́дех	Свои́х	и	
вознесе́т	 кро́ткия	 во	 спасе́ние.	 Восхва́лятся	 преподо́бнии	 во	 сла́ве	 и	 возра́дуются	 на	
ло́жах	 свои́х.	 Возноше́ния	 Бо́жия	 в	 горта́ни	 их,	 и	 мечи́	 обою́ду	 остры́	 в	 рука́х	 их:	
сотвори́ти	отмще́ние	во	язы́цех,	обличе́ния	в	лю́дех,	связа́ти	цари́	их	пу́ты,	и	сла́вныя	их	
ручны́ми	 око́вы	 желе́зными.	 Сотвори́ти	 в	 них	 суд	 напи́сан,	 сла́ва	 сия́	 бу́дет	 всем	
преподо́бным	Его.	

Псалом	150:	
Хвали́те	Бо́га	во	святы́х	Его́,	хвали́те	Его́	во	утверже́нии	си́лы	Его́.	Хвали́те	Его́	на	силах	
Его,	хвали́те	Его́	по	мно́жеству	вели́чествия	Его́.	Хвали́те	Его́	во	гла́се	тру́бнем,	хвали́те	
Его́	во	псалти́ри	и	гу́слех.	Хвали́те	Его́	в	тимпа́не	и	ли́це,	хвали́те	Его́	во	стру́нах	и	орга́не.	
Хвали́те	 Его́	 в	 кимва́лех	 доброгла́сных,	 хвали́те	 Его́	 в	 кимва́лех	 восклица́ния.	 Вся́кое	
дыха́ние	да	хва́лит	Го́спода.	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Тебе́	сла́ва	подоба́ет,	Го́споди	Бо́же	наш,	и	Тебе́	сла́ву	возсыла́ем,	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	
Ду́ху,	ны́не	и	при́сно,	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Чтец:	Сла́ва	Тебе́,	показа́вшему	нам	свет.		

ВСЕДНЕ&ВНОЕ	СЛАВОСЛО& ВИЕ:	
Чтец:	 Сла́ва	 в	 вы́шних	 Бо́гу,	 и	 на	 земли́	 мир,	 в	 челове́цех	 благоволе́ние.	 Хва́лим	 Тя,	
благослови́м	 Тя,	 кла́няем	 Ти	 ся,	 славосло́вим	 Тя,	 благодари́м	 Тя,	 вели́кия	 ра́ди	 сла́вы	
Твоея́.	Го́споди	Царю́	Небе́сный,	Бо́же	Отче	Вседержи́телю,	Го́споди,	Сы́не	Единоро́дный,	
Иису́се	Христе́,	и	Святы́й	Ду́ше.	Го́споди	Бо́же,	Агнче	Бо́жий,	Сы́не	Оте́чь,	взе́мляй	грех	
ми́ра,	 поми́луй	 нас;	 взе́мляй	 грехи́	 ми́ра,	 приими́	моли́тву	 на́шу;	 седя́й	 одесну́ю	Отца́,	
поми́луй	нас.	Яко	Ты	еси́	един	Свят,	Ты	еси́	еди́н	Госпо́дь,	Иису́с	Христо́с,	в	сла́ву	Бо́га	
Отца́,	Ами́нь.	
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На	всяк	день	благословлю́	Тя	и	восхвалю́	и́мя	Твое́	во	ве́ки	и	в	век	ве́ка.	
Го́споди,	Прибе́жище	был	еси́	нам	в	род	и	род.	Аз	рех:	Го́споди,	поми́луй	мя,	исцели́	ду́шу	
мою́,	я́ко	согреши́х	Тебе́.	Го́споди,	к	Тебе́	прибего́х,	научи́	мя	твори́ти	во́лю	Твою́,	я́ко	Ты	
еси́	Бог	мой;	яко	у	Тебе́	исто́чник	живота́,	во	све́те	Твое́м	у́зрим	свет.	Проба́ви	ми́лость	
Твою́	ве́дущим	Тя.	
Чтец:	Сподо́би,	Го́споди,	в	день	сей	без	греха́	сохрани́тися	нам.	Благослове́н	еси́,	Го́споди	
Бо́же	оте́ц	на́ших,	и	хва́льно	и	просла́влено	и́мя	Твое́	во	ве́ки.	Ами́нь.	
Бу́ди,	Го́споди,	ми́лость	Твоя́	на	нас,	 я́коже	упова́хом	на	Тя.	Благослове́н	еси́,	 Го́споди,	
научи́	 мя	 оправда́нием	 Твои́м.	 Благослове́н	 еси́,	 Влады́ко,	 вразуми́	 мя	 оправда́нием	
Твои́м.	Благослове́н	еси́,	Святы́й,	просвети́	мя	оправда́нии	Твои́ми.	
Го́споди,	 ми́лость	 Твоя́	 во	 век,	 дел	 руку́	 Твое́ю	 не	 пре́зри.	 Тебе́	 подоба́ет	 хвала́,	 Тебе́	
подоба́ет	пе́ние,	Тебе́	сла́ва	подоба́ет,	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	ны́не	и	при́сно	и	во	
ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	

ЕКТЕНИЯ& 	ПРОСИ& ТЕЛЬНАЯ:	
Диа́кон:	Испо́лним	у́тренюю	моли́тву	на́шу	Го́сподеви.		
Хор:	Го́споди,	поми́луй.		
Диа́кон:	Заступи́,	спаси́,	поми́луй	и	сохрани́	нас,	Бо́же,	Твое́ю	благода́тию.		
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	
Диа́кон:	Дне́	всего́	соверше́нна,	свя́та,	ми́рна	и	безгре́шна	у	Го́спода	про́сим.		
Хор:	Пода́й,	Го́споди.	(На	ка́ждое	проше́ние)	
Диа́кон:	 АS нгела	 ми́рна,	 ве́рна	 наста́вника,	 храни́теля	 душ	 и	 теле́с	 на́ших,	 у	 Го́спода	
про́сим.	
Проще́ния	и	оставле́ния	грехо́в	и	прегреше́ний	на́ших	у	Го́спода	про́сим.	
До́брых	и	поле́зных	душа́м	на́шим	и	ми́ра	ми́рови	у	Го́спода	про́сим.	
Про́чее	вре́мя	живота́	на́шего	в	ми́ре	и	покая́нии	сконча́ти	у	Го́спода	про́сим.	
Христиа́нския	кончи́ны	живота́	на́шего,	безболе́знены,	непосты́дны,	ми́рны	и	до́браго	
отве́та	на	Стра́шнем	Суди́щи	Христо́ве	про́сим.	
Пресвяту́ю,	 Пречи́стую,	 Преблагослове́нную,	 Сла́вную	 Влады́чицу	 на́шу	 Богоро́дицу	 и	
Присноде́ву	Мари́ю,	со	все́ми	святы́ми	помяну́вше,	са́ми	себе́,	и	друг	дру́га,	и	весь	живо́т	
наш	Христу́	Бо́гу	предади́м.	
Хор:	Тебе́,	Го́споди.	
Иере́й:	ЯS ко	Бог	ми́лости,	щедро́т	и	человеколю́бия	еси́,	и	Тебе́	сла́ву	возсыла́ем,	Отцу́,	и	
Сы́ну,	и	Свято́му	Ду́ху,	ны́не	и	при́сно,	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.	
Иере́й:	Мир	всем.		
Хор:	И	ду́хови	твоему́.	
Диа́кон:	Главы́	на́ша	Го́сподеви	прикло́ним.		
Хор:	Тебе́,	Го́споди.	
Иере́й:	Твое́	бо	е́сть,	е́же	ми́ловати	и	спаса́ти	ны,	Бо́же	наш,	и	Тебе́	сла́ву	возсыла́ем,	Отцу́	
и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.	

СТИХИ& РЫ	НА	СТИХО& ВНЕ,	ГЛАС	5:	
Канона́рх:	Глас	пя́тый,	Мно́жества	прегреше́ний	мои́х	пре́зри	Го́споди.	

Стихи́ры	Окто́иха,	глас	5:	
Хор:	
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Мно́жества	 прегреше́ний	 мои́х	 пре́зри	 Го́споди,	 и́же	 от	 Де́вы	 рожде́йся:	 и	 вся́	 очи́сти	
беззако́ния	 моя́,	 мы́сль	 мне́	 подая́й	 обраще́ния,	 я́ко	 Еди́н	 Человеколю́бец,	 молю́ся,	 и	
поми́луй	мя́.	
Сти́х	 1:	Испо́лнихомся	 зау́тра	 ми́лости	 Твоея́,	 Го́споди,	 и	 возра́довахомся,	 и	
возвесели́хомся,	 во	вся	дни	на́ша	возвесели́хомся,	 за	дни	в	ня́же	 смири́л	ны	еси́,	
ле́та	в	ня́же	ви́дехом	злая.	И	при́зри	на	рабы́	Твоя́,	и	на	дела́	Твоя́,	и	наста́ви	сы́ны	
их.	
Увы́	мне́,	кому́	уподо́бихся	а́з?	Непло́дней	смоко́внице,	и	бою́ся	прокля́тия	с	посече́нием:	
но	Небе́сный	Де́лателю	Христе́	Бо́же,	олядене́вшую	мою́	ду́шу	плодоно́сну	покажи́,	и	я́ко	
блу́днаго	сы́на	приими́	мя,	и	поми́луй	мя́.	
Сти́х	2:	И	бу́ди	све́тлость	Го́спода	Бо́га	на́шего	на	нас,	и	дела́	рук	на́ших	испра́ви	на	
нас,	и	де́ло	рук	на́ших	испра́ви.	
Страстоте́рпцы	Твои́	Го́споди,	чино́м	АS нгельским	подража́телие,	 я́ко	безпло́тнии	му́ки	
претерпе́ша,	 и	 единомы́сленно	 упова́ние	 иму́ще,	 обеща́нных	 бла́г	 наслажде́ние:	
моли́твами	и́х	Христе́	Бо́же,	ми́р	ми́рови	Твоему́	да́руй,	и	душа́м	на́шим	ве́лию	ми́лость.	

Сла́ва	и	ны́не,	Богоро́дичен,	глас	то́йже:	
Обра́дованная,	 хода́тайствуй	 Твои́ми	моли́твами,	 и	 испроси́	 душа́м	 на́шим	мно́жество	
щедро́т,	и	очище́ние	мно́гих	прегреше́ний,	мо́лимся.	
Чтец:	 Бла́го	 есть	 испове́датися	 Го́сподеви	 и	 пе́ти	 и́мени	 Твоему́,	 Вы́шний,	 возвеща́ти	
зау́тра	ми́лость	Твою́	и	и́стину	Твою́	на	вся́ку	нощь.	

ТРИСВЯТО& Е	ПО	О& ТЧЕ	НАШ:	
Святы́й	Бо́же,	Святы́й	Кре́пкий,	Святы́й	Безсме́ртный,	поми́луй	нас.	(Три́жды)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.		
Пресвята́я	 Тро́ице,	 поми́луй	 нас;	 Го́споди,	 очи́сти	 грехи́	 на́ша;	 Влады́ко,	 прости́	
беззако́ния	на́ша;	Святы́й,	посети́	и	исцели́	не́мощи	на́ша,	и́мене	Твоего́	ра́ди.		
Го́споди,	поми́луй,	(Три́жды)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.		
ОS тче	наш,	ИS же	еси́	на	Небесе́х,	да	святи́тся	и́мя	Твое́,	да	прии́дет	Ца́рствие	Твое́,	да	бу́дет	
во́ля	Твоя́,	я́ко	на	Небеси́	и	на	земли́.	Хлеб	наш	насу́щный	да́ждь	нам	днесь;	и	оста́ви	нам	
до́лги	на́ша,	я́коже	и	мы	оставля́ем	должнико́м	на́шим;	и	не	введи́	нас	во	искуше́ние,	но	
изба́ви	нас	от	лука́ваго.	
Иере́й:	ЯS ко	Твое́	есть	Ца́рство	и	си́ла	и	сла́ва	Отца́	и	Сы́на	и	Свята́го	Ду́ха,	ны́не	и	при́сно	
и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.	

ТРОПАРИ& 	ПО	ТРИСВЯТО& М:	
Тропа́рь	преподобномученицы,	глас	4:	

АS гница	Твоя́,	Иисусе,	Анастаси́я,	зове́т	ве́лиим	гла́сом:	Тебе́,	Женише́	мой,	люблю́	и,	Тебе́	
и́щущи,	страда́льчествую,	и	сраспина́юся,	и	спогреба́юся	Крещению	Твое́му,	и	стражду́	
Тебе́	ра́ди,	 я́ко	да	ца́рствую	в	Тебе́,	и	умираю	за	Тя,	да	и	живу́	с	Тобою;	но,	 я́ко	же́ртву	
непоро́чную,	 приими́	мя	 с	 любо́вию,	 поже́ршуюся	Тебе́.	 Тоя́	моли́твами	 я́ко	Ми́лостив	
спаси́	ду́ши	на́ша.	

Сла́ва,	тропа́рь	преподобного,	глас	8:	
В	тебе́,	отче,	известно	спасеся	е́же	по	образу:	прии́м	бо	крест,	последовал	еси́́	Христу	и,	
де́я,	 учил	 еси́	 презира́ти	 убо	 плоть,	 преходит	 бо,	 прилежа́ти	 же	 о	 души,	 ве́щи	
безсмертней.	Темже	и	со	АS нгелы	сра́дуется,	преподо́бне	Авраамие,	дух	твой.	

И	ны́не,	Богородичен,	глас	8:	
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Де́во	Пречи́стая,	спаси́	ны	моли́твами	Твои́ми,	дви́жущи	утро́бу	ма́тернюю,	Сы́ну	Твоему́	
и	Бо́гу	на́шему.	

ЕКТЕНИЯ& 	СУГУ&БАЯ:	
Диа́кон:	Поми́луй	нас,	Бо́же,	по	вели́цей	ми́лости	Твое́й,	мо́лим	Ти	ся,	услы́ши	и	поми́луй.		
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	(Три́жды,	на	ка́ждое	проше́ние)	
Еще́	мо́лимся	о	Вели́ком	Господи́не	и	Отце́	на́шем	Святе́йшем	Патриа́рхе	Кири́лле,	и	о	
Господи́не	 на́шем	 Высокопреосвяще́ннейшем	 митрополите	 (или:	 архиепи́скопе,	 или:	
преосвяще́ннейшем	епи́скопе	имярек),	и	всей	во	Христе́	бра́тии	на́шей.	
Еще́	 мо́лимся	 о	 Богохрани́мей	 стране́	 на́шей,	 власте́х	 и	 во́инстве	 ея́,	 да	 ти́хое	 и	
безмо́лвное	житие́	поживе́м	во	вся́ком	благоче́стии	и	чистоте́.	
Еще́	мо́лимся	о	блаже́нных	и	приснопа́мятных	созда́телех	свята́го	хра́ма	сего́,	и	о	всех	
преждепочи́вших	отце́х	и	бра́тиях,	зде	лежа́щих	и	повсю́ду,	правосла́вных.	
Еще́	 мо́лимся	 о	 ми́лости,	 жи́зни,	 мире,	 здра́вии,	 спасе́нии,	 посеще́нии,	 проще́нии	 и	
оставле́нии	грехо́в	рабо́в	Бо́жиих	настоя́теля,	бра́тии	и	прихо́жан	свята́го	хра́ма	сего́.	
Еще́	 мо́лимся	 о	 плодонося́щих	 и	 доброде́ющих	 во	 святе́м	 и	 всечестне́м	 хра́ме	 сем,	
тружда́ющихся,	пою́щих	и	предстоя́щих	лю́дех,	ожида́ющих	от	Тебе́	вели́кия	и	бога́тыя	
ми́лости.	
Иере́й:	ЯS ко	Ми́лостив	и	Человеколю́бец	Бог	еси́,	и	Тебе́	сла́ву	возсыла́ем,	Отцу́	и	Сы́ну	и	
Свято́му	Ду́ху,	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.	
Диа́кон:	Прему́дрость.		
Хор:	Благослови́.	
Иере́й:	Сый	благослове́н	Христо́с	Бог	наш,	всегда́,	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.	Утверди́,	Бо́же,	святу́ю	правосла́вную	ве́ру,	правосла́вных	христиа́н	во	
век	ве́ка.	

И	сра́зу	чита́ется	1-й	час.	
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ПЕ&РВЫЙ	ЧАС:	
Чтец:	Прииди́те,	поклони́мся	Царе́ви	на́шему	Бо́гу.	
Прииди́те,	поклони́мся	и	припаде́м	Христу́,	Царе́ви	на́шему	Бо́гу.	
Прииди́те,	поклони́мся	и	припаде́м	Самому́	Христу́,	Царе́ви	и	Бо́гу	на́шему.		

Псало́м	5:	
Глаго́лы	моя́	внуши́,	Го́споди,	разуме́й	зва́ние	мое́.	Вонми́	гла́су	моле́ния	моего́,	Царю́	мой	
и	Бо́же	мой,	я́ко	к	Тебе́	помолю́ся,	Го́споди.	Зау́тра	услы́ши	глас	мой,	зау́тра	предста́ну	Ти,	
и	у́зриши	мя.	ЯS ко	Бог	не	хотя́й	беззако́ния,	Ты	еси́:	не	присели́тся	к	Тебе́	лука́внуяй,	ниже́	
пребу́дут	 беззако́нницы	 пред	 очи́ма	 Твои́ма:	 возненави́дел	 еси́	 вся	 де́лающия	
беззако́ние.	Погуби́ши	вся	глаго́лющия	лжу:	му́жа	крове́й	и	льсти́ва	гнуша́ется	Госпо́дь.	
Аз	 же	 мно́жеством	 ми́лости	 Твоея́,	 вни́ду	 в	 дом	 Твой,	 поклоню́ся	 ко	 хра́му	 свято́му	
Твоему́,	 в	 стра́се	Твое́м.	 Го́споди,	наста́ви	мя	пра́вдою	Твое́ю,	 враг	мои́х	ра́ди	испра́ви	
пред	 Тобо́ю	 путь	 мой.	 ЯS ко	 несть	 во	 усте́х	 их	 и́стины,	 се́рдце	 их	 су́етно,	 гроб	 отве́рст	
горта́нь	 их:	 язы́ки	 свои́ми	 льща́ху.	 Суди́	 им,	 Бо́же,	 да	 отпаду́т	 от	 мы́слей	 свои́х,	 по	
мно́жеству	нече́стия	их	изри́ни	я́,	 я́ко	преогорчи́ша	Тя,	Го́споди.	И	да	возвеселя́тся	вси	
упова́ющии	на	Тя,	во	век	возра́дуются,	и	всели́шися	в	них,	и	похва́лятся	о	Тебе́	лю́бящии	
и́мя	Твое́.	ЯS ко	Ты	благослови́ши	пра́ведника,	Го́споди:	я́ко	ору́жием	благоволе́ния	венча́л	
еси́	нас.	

Псало́м	89:	
Го́споди,	прибе́жище	был	еси́	нам	в	род	и	род.	Пре́жде	да́же	гора́м	не	бы́ти	и	созда́тися	
земли́	и	вселе́нней,	и	от	ве́ка	и	до	ве́ка	Ты	еси́.	Не	отврати́	челове́ка	во	смире́ние,	и	рекл	
еси́:	обрати́теся,	сы́нове	челове́честии.	ЯS ко	ты́сяща	лет	пред	очи́ма	Твои́ма,	Го́споди,	я́ко	
день	вчера́шний,	и́же	мимои́де,	и	стра́жа	нощна́я.	Уничиже́ния	их	ле́та	бу́дут.	УS тро	я́ко	
трава́	мимои́дет,	 у́тро	процвете́т	и	пре́йдет:	на	ве́чер	отпаде́т	ожесте́ет	и	 и́зсхнет.	ЯS ко	
исчезо́хом	гне́вом	Твои́м,	и	я́ростию	Твое́ю	смути́хомся.	Положи́л	еси́	беззако́ния	на́ша	
пред	Тобо́ю:	век	наш	в	просвеще́ние	лица́	Твоего́.	ЯS ко	вси	дни́е	на́ши	оскуде́ша,	и	гне́вом	
Твои́м	исчезо́хом,	ле́та	на́ша	я́ко	паучи́на	поуча́хуся.	Дни́е	лет	на́ших,	в	ни́хже	се́дмьдесят	
лет,	а́ще	же	в	си́лах,	о́смьдесят	лет,	и	мно́жае	их	труд	и	боле́знь:	я́ко	прии́де	кро́тость	на	
ны,	 и	 нака́жемся.	 Кто	 весть	 держа́ву	 гне́ва	 Твоего́,	 и	 от	 стра́ха	 Твоего́,	 я́рость	 Твою́	
исчести́?	 Десни́цу	 Твою́	 та́ко	 скажи́	 ми,	 и	 окова́нныя	 се́рдцем	 в	 му́дрости.	 Обрати́ся,	
Го́споди,	 доко́ле?	 И	 умоле́н	 бу́ди	 на	 рабы́	 Твоя́.	 Испо́лнихомся	 зау́тра	 ми́лости	 Твоея́,	
Го́споди,	и	возра́довахомся,	и	возвесели́хомся,	во	вся	дни	на́ша	возвесели́хомся,	за	дни	в	
ня́же	смири́л	ны	еси́,	ле́та	в	ня́же	ви́дехом	зла́я.	И	при́зри	на	рабы́	Твоя́,	и	на	дела́	Твоя́,	и	
наста́ви	сы́ны	их.	И	бу́ди	све́тлость	Го́спода	Бо́га	на́шего	на	нас,	и	дела́	рук	на́ших	испра́ви	
на	нас,	и	де́ло	рук	на́ших	испра́ви.	

Псало́м	100:	
Ми́лость	и	суд	воспою́	Тебе́,	Го́споди.	Пою́	и	разуме́ю	в	пути́	непоро́чне,	когда́	прии́деши	
ко	 мне?	 Прехожда́х	 в	 незло́бии	 се́рдца	 моего́	 посреде́	 до́му	 моего́.	 Не	 предлага́х	 пред	
очи́ма	 мои́ма	 вещь	 законопресту́пную:	 творя́щия	 преступле́ние	 возненави́дех.	 Не	
прильпе́	 мне	 се́рдце	 стропти́во,	 уклоня́ющагося	 от	 мене́	 лука́ваго	 не	 позна́х.	
Оклевета́ющаго	тай	и́скренняго	своего́,	сего́	изгоня́х:	го́рдым	о́ком,	и	несы́тым	се́рдцем,	
с	сим	не	ядя́х.	ОS чи	мои́	на	ве́рныя	земли́,	посажда́ти	я́	со	мно́ю:	ходя́й	по	пути́	непоро́чну,	
сей	ми	служа́ше.	Не	живя́ше	посреде́	до́му	моего́	творя́й	горды́ню,	глаго́ляй	непра́ведная,	
не	исправля́ше	пред	очи́ма	мои́ма.	Во	у́трия	избива́х	вся	гре́шныя	земли́,	е́же	потреби́ти	
от	гра́да	Госпо́дня	вся	де́лающия	беззако́ние.	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Аллилу́иа,	аллилу́иа,	аллилу́иа,	сла́ва	Тебе́	Бо́же.	(Трижды)	
Го́споди,	поми́луй.	(Трижды)	
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Тропа́рь	преподобномученицы,	глас	4:	
АS гница	Твоя́,	Иисусе,	Анастаси́я,	зове́т	ве́лиим	гла́сом:	Тебе́,	Женише́	мой,	люблю́	и,	Тебе́	
и́щущи,	страда́льчествую,	и	сраспина́юся,	и	спогреба́юся	Крещению	Твое́му,	и	стражду́	
Тебе́	ра́ди,	 я́ко	да	ца́рствую	в	Тебе́,	и	умираю	за	Тя,	да	и	живу́	с	Тобою;	но,	 я́ко	же́ртву	
непоро́чную,	 приими́	мя	 с	 любо́вию,	 поже́ршуюся	Тебе́.	 Тоя́	моли́твами	 я́ко	Ми́лостив	
спаси́	ду́ши	на́ша.	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху.	

Тропа́рь	преподобного,	глас	8:	
В	тебе́,	отче,	известно	спасеся	е́же	по	образу:	прии́м	бо	крест,	последовал	еси́́	Христу	и,	
де́я,	 учил	 еси́	 презира́ти	 убо	 плоть,	 преходит	 бо,	 прилежа́ти	 же	 о	 души,	 ве́щи	
безсмертней.	Темже	и	со	АS нгелы	сра́дуется,	преподо́бне	Авраамие,	дух	твой.	
И	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Что	Тя	нарече́м,	о	Благода́тная?	Не́бо,	я́ко	возсия́ла	еси́	Со́лнце	Пра́вды.	Рай,	я́ко	прозябла́	
еси́	цвет	нетле́ния	Де́ву,	 я́ко	пребыла́	еси́	нетле́нна.	Чи́стую	Ма́терь,	 я́ко	име́ла	еси́	на	
святы́х	Твои́х	объя́тиях	Сы́на,	всех	Бо́га.	Того́	моли́	спасти́ся	душа́м	на́шим.	
Стопы́	моя́	напра́ви	по	словеси́	Твоему́	и	да	не	облада́ет	мно́ю	вся́кое	беззако́ние.	Изба́ви	
мя	 от	 клеветы́	 челове́ческия,	 и	 сохраню́	 за́поведи	 Твоя́.	 Лице́	 Твое́	 просвети́	 на	 раба́	
Твоего́	и	научи́	мя	оправда́нием	Твои́м.	
Да	испо́лнятся	уста́	моя́	хвале́ния	Твоего́,	Го́споди,	я́ко	да	воспою́	сла́ву	Твою́,	весь	день	
великоле́пие	Твое́.	

ТРИСВЯТО& Е	ПО	О& ТЧЕ	НАШ:	
Святы́й	Бо́же,	Святы́й	Кре́пкий,	Святы́й	Безсме́ртный,	поми́луй	нас.	(Трижды)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.		
Пресвята́я	 Тро́ице,	 поми́луй	 нас;	 Го́споди,	 очи́сти	 грехи́	 на́ша;	 Влады́ко,	 прости́	
беззако́ния	на́ша;	Святы́й,	посети́	и	исцели́	не́мощи	на́ша,	и́мене	Твоего́	ра́ди.		
Го́споди,	поми́луй,	(Трижды)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.		
ОS тче	наш,	ИS же	еси́	на	Небесе́х,	да	святи́тся	и́мя	Твое́,	да	прии́дет	Ца́рствие	Твое́,	да	бу́дет	
во́ля	Твоя́,	я́ко	на	Небеси́	и	на	земли́.	Хлеб	наш	насу́щный	да́ждь	нам	днесь;	и	оста́ви	нам	
до́лги	на́ша,	я́коже	и	мы	оставля́ем	должнико́м	на́шим;	и	не	введи́	нас	во	искуше́ние,	но	
изба́ви	нас	от	лука́ваго.	
Иере́й:	ЯS ко	Твое́	есть	Ца́рство	и	си́ла	и	сла́ва	Отца́	и	Сы́на	и	Свята́го	Ду́ха,	ны́не	и	при́сно	
и	во	ве́ки	веко́в.	
Чтец:	Ами́нь.	

Конда́к	преподобномученицы,	глас	3:	
Де́вства	вода́ми	очище́нна,	преподобная,	му́ченичества	кровьми́,	Анастасие,	венча́вшися,	
подае́ши	 су́щим	 в	 ну́ждах	 неду́гов	 исцеле́ние	 и	 спасе́ние,	 приступа́ющим	 от	 сердца,	
кре́пость	бо	тебе́	подае́т	Христос,	источа́я	благода́ть	приснотеку́щую.	
Го́споди,	поми́луй.	(40	раз)	
ИS же	на	вся́кое	вре́мя	и	на	вся́кий	час,	на	Небеси́	и	на	земли́,	покланя́емый	и	сла́вимый,	
Христе́	 Бо́же,	 Долготерпели́ве,	 Многоми́лостиве,	 Многоблагоутро́бне,	 ИS же	 пра́ведныя	
любя́й	и	гре́шныя	ми́луяй,	ИS же	вся	зовы́й	ко	спасе́нию	обеща́ния	ра́ди	бу́дущих	благ.	Сам,	
Го́споди,	приими́	и	на́ша	в	час	сей	моли́твы	и	испра́ви	живо́т	наш	к	за́поведем	Твои́м,	
ду́ши	на́ша	освяти́,	телеса́	очи́сти,	помышле́ния	испра́ви,	мы́сли	очи́сти	и	изба́ви	нас	от	
вся́кия	ско́рби,	зол	и	боле́зней,	огради́	нас	святы́ми	Твои́ми	АS нгелы,	да	ополче́нием	их	
соблюда́еми	 и	 наставля́еми,	 дости́гнем	 в	 соедине́ние	 ве́ры	 и	 в	 ра́зум	 непристу́пныя	
Твоея́	сла́вы,	я́ко	благослове́н	еси́	во	ве́ки	веко́в,	ами́нь.	
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Го́споди	поми́луй.	(Трижды)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.		
Честне́йшую	Херуви́м	и	Сла́внейшую	без	сравне́ния	Серафи́м,	без	истле́ния	Бо́га	Сло́ва	
ро́ждшую,	су́щую	Богоро́дицу,	Тя	велича́ем.		
ИS менем	Госпо́дним	благослови́,	о́тче.	
Иере́й:	Бо́же,	уще́дри	ны	и	благослови́	ны,	просвети́	лице́	Твое́	на	ны	и	поми́луй	ны.		
Чтец:	Ами́нь.	
Иере́й:	Христе́,	Све́те	ИS стинный,	просвеща́яй	и	освяща́яй	вся́каго	челове́ка,	гряду́щаго	в	
мир,	 да	 зна́менается	 на	 нас	 свет	 лица́	 Твоего́,	 да	 в	 нем	 у́зрим	 Свет	 Непристу́пный:	 и	
испра́ви	стопы́	на́ша	к	де́ланию	за́поведей	Твои́х,	моли́твами	Пречи́стыя	Твоея́	Ма́тере,	
и	всех	Твои́х	святы́х,	ами́нь.	
Хор:	Взбра́нной	 Воево́де	 победи́тельная,	 я́ко	 изба́вльшеся	 от	 злых,	 благода́рственная	
воспису́ем	Ти	раби́	Твои́,	Богоро́дице,	но	я́ко	иму́щая	держа́ву	непобеди́мую,	от	вся́ких	
нас	бед	свободи́,	да	зове́м	Ти;	ра́дуйся,	Неве́сто	Неневе́стная.	
Иере́й:	Сла́ва	Тебе́,	Христе́	Бо́же,	упова́ние	на́ше,	сла́ва	Тебе́.	
Хор:	Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Го́споди,	поми́луй.	(Три́жды)	Благослови.	
Иере́й:	Отпуст	праздника	или	дня.	
Хор:	 Вели́каго	 Господи́на	 и	 Отца́	 на́шего	 Кири́лла,	 Святе́йшаго	 Патриа́рха	
Моско́вского	 и	 всея́	 Руси́,	 и	 Господи́на	 на́шего	 (Высоко)Преосвяще́ннейшаго	
(имярек),	 (архи)епи́скопа	 (митрополита	 (титул)),	 богохрани́мую	 страну́	 на́шу	
Росси́йскую,	 настоя́теля,	 бра́тию	 и	 прихо́жан	 свята́го	 хра́ма	 сего́	 и	 вся	
правосла́вныя	христиа́ны,	Го́споди,	сохрани́	их	на	мно́гая	ле́та.		

ТРЕ&ТИЙ	ЧАС:	
Иере́й:	Благослове́н	Бог	наш	всегда́,	ны́не	и	при́сно,	и	во	ве́ки	веко́в.	
Чтец:	Ами́нь.	
Сла́ва	Тебе́,	Бо́же	наш,	сла́ва	Тебе́.	
Царю́	Небе́сный,	Уте́шителю,	Ду́ше	и́стины,	ИS же	везде́	сый	и	вся́	исполня́яй,	Сокро́вище	
благи́х	и	жи́зни	Пода́телю,	прииди́	и	всели́ся	в	ны,	и	очи́сти	ны	от	вся́кия	 скве́рны,	и	
спаси́,	Бла́же,	ду́ши	на́ша.	

ТРИСВЯТО& Е	ПО	О& ТЧЕ	НАШ:	
Чтец:	Святы́й	Бо́же,	Святы́й	Кре́пкий,	Святы́й	Безсме́ртный,	поми́луй	нас.	(Трижды)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Пресвята́я	 Тро́ице,	 поми́луй	 нас;	 Го́споди,	 очи́сти	 грехи́	 на́ша;	 Влады́ко,	 прости́	
беззако́ния	на́ша;	Святы́й,	посети́	и	исцели́	не́мощи	на́ша,	и́мене	Твоего́	ра́ди.	
Го́споди,	поми́луй.	(Трижды)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
ОS тче	наш,	ИS же	еси́	на	Небесе́х,	да	святи́тся	и́мя	Твое́,	да	прии́дет	Ца́рствие	Твое́,	да	бу́дет	
во́ля	Твоя́,	я́ко	на	Небеси́	и	на	земли́.	Хлеб	наш	насу́щный	да́ждь	нам	днесь;	и	оста́ви	нам	
до́лги	на́ша,	я́коже	и	мы	оставля́ем	должнико́м	на́шим;	и	не	введи́	нас	во	искуше́ние,	но	
изба́ви	нас	от	лука́ваго.	
Иере́й:	ЯS ко	Твое́	есть	Ца́рство	и	си́ла	и	сла́ва	Отца́	и	Сы́на	и	Свята́го	Ду́ха,	ны́не	и	при́сно	
и	во	ве́ки	веко́в.	
Чтец:	Ами́нь.	Го́споди,	поми́луй.	(12	раз)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Прииди́те,	поклони́мся	Царе́ви	на́шему	Бо́гу.	
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Прииди́те,	поклони́мся	и	припаде́м	Христу́,	Царе́ви	на́шему	Бо́гу.	
Прииди́те,	поклони́мся	и	припаде́м	Самому́	Христу́,	Царе́ви	и	Бо́гу	на́шему.	

Псало́м	16:	
Услы́ши,	Го́споди,	пра́вду	мою́,	вонми́	моле́нию	моему́,	внуши́	моли́тву	мою́	не	во	устна́х	
льсти́вых.	От	лица́	Твоего́	судьба́	моя́	изы́дет,	о́чи	мои́	да	ви́дита	правоты́.	Искуси́л	еси́	
се́рдце	мое́,	посети́л	еси́	но́щию,	искуси́л	мя	еси́,	и	не	обре́теся	во	мне	непра́вда.	ЯS ко	да	не	
возглаго́лют	 уста́	 моя́	 дел	 челове́ческих,	 за	 словеса́	 усте́н	 Твои́х	 аз	 сохрани́х	 пути́	
же́стоки.	Соверши́	стопы́	моя́	во	стезя́х	Твои́х,	да	не	подви́жутся	стопы́	моя́.	Аз	воззва́х,	
я́ко	услы́шал	мя	еси́,	Бо́же,	приклони́	у́хо	Твое́	мне	и	услы́ши	глаго́лы	моя́.	Удиви́	ми́лости	
Твоя́,	спаса́яй	упова́ющия	на	Тя	от	проти́вящихся	десни́це	Твое́й.	Сохрани́	мя,	Го́споди,	
я́ко	зе́ницу	о́ка,	в	кро́ве	крилу́	Твое́ю	покры́еши	мя.	От	лица́	нечести́вых	остра́стших	мя,	
врази́	 мои́	 ду́шу	 мою́	 одержа́ша.	 Тук	 свой	 затвори́ша,	 уста́	 их	 глаго́лаша	 горды́ню.	
Изгоня́щии	мя	ны́не	обыдо́ша	мя,	о́чи	свои́	возложи́ша	уклони́ти	на	зе́млю.	Объя́ша	мя	
я́ко	лев	гото́в	на	лов	и	я́ко	ски́мен	обита́яй	в	та́йных.	Воскресни́,	Го́споди,	предвари́	я́	и	
запни́	им,	изба́ви	ду́шу	мою́	от	нечести́ваго,	ору́жие	Твое́	от	враг	руки́	Твоея́.	Го́споди,	от	
ма́лых	 от	 земли́,	 раздели́	 я́	 в	 животе́	 их,	 и	 сокрове́нных	 Твои́х	 испо́лнися	 чре́во	 их,	
насы́тишася	сыно́в,	и	оста́виша	оста́нки	младе́нцем	свои́м.	Аз	же	пра́вдою	явлю́ся	лицу́	
Твоему́,	насы́щуся,	внегда́	яви́ти	ми	ся	сла́ве	Твое́й.	

Псало́м	24:	
К	Тебе́,	Го́споди,	воздвиго́х	ду́шу	мою́,	Бо́же	мой,	на	Тя	упова́х,	да	не	постыжу́ся	во	век,	
ниже́	да	посмею́т	ми	ся	врази́	мои́,	и́бо	вси	терпя́щии	Тя	не	постыдя́тся.	Да	постыдя́тся	
беззако́ннующии	 вотще́.	 Пути́	 Твоя́,	 Го́споди,	 скажи́	 ми,	 и	 стезя́м	 Твои́м	 научи́	 мя.	
Наста́ви	мя	на	и́стину	Твою́,	и	научи́	мя,	я́ко	Ты	еси́	Бог	Спас	мой,	и	Тебе́	терпе́х	весь	день.	
Помяни́	щедро́ты	Твоя́,	Го́споди,	и	ми́лости	Твоя́,	я́ко	от	ве́ка	суть.	Грех	ю́ности	моея́,	и	
неве́дения	 моего́	 не	 помяни́,	 по	 ми́лости	 Твое́й	 помяни́	 мя	 Ты,	 ра́ди	 бла́гости	 Твоея́,	
Го́споди.	Благ	и	прав	Госпо́дь,	сего́	ра́ди	законоположи́т	согреша́ющим	на	пути́.	Наста́вит	
кро́ткия	на	 суд,	 научи́т	 кро́ткия	 путе́м	 Свои́м.	 Вси	 путие́	 Госпо́дни	ми́лость	 и	 и́стина,	
взыска́ющим	заве́та	Его́,	и	свиде́ния	Его́.	Ра́ди	и́мене	Твоего́,	Го́споди,	и	очи́сти	грех	мой,	
мног	 бо	 есть.	 Кто	 есть	 челове́к	 боя́йся	 Го́спода?	 Законоположи́т	 ему́	 на	 пути́,	 его́же	
изво́ли.	Душа́	его́	во	благи́х	водвори́тся,	и	 се́мя	его́	насле́дит	зе́млю.	Держа́ва	Госпо́дь	
боя́щихся	Его́,	и	заве́т	Его́	яви́т	им.	ОS чи	мои́	вы́ну	ко	Го́споду,	я́ко	Той	исто́ргнет	от	се́ти	
но́зе	мои́.	При́зри	на	мя	и	поми́луй	мя,	я́ко	единоро́д	и	нищ	есмь	аз.	Ско́рби	се́рдца	моего́	
умно́жишася,	от	нужд	мои́х	изведи́	мя.	Виждь	смире́ние	мое́,	и	труд	мой,	и	оста́ви	вся	
грехи́	 моя́.	 Виждь	 враги́	 моя́,	 я́ко	 умно́жишася,	 и	 ненавиде́нием	 непра́ведным	
возненави́деша	мя.	Сохрани́	ду́шу	мою́,	и	изба́ви	мя,	да	не	постыжу́ся,	я́ко	упова́х	на	Тя.	
Незло́бивии	 и	 пра́вии	 прилепля́хуся	 мне,	 я́ко	 потерпе́х	 Тя,	 Го́споди.	 Изба́ви,	 Бо́же,	
Изра́иля	от	всех	скорбе́й	его́.	

Псало́м	50:	
Поми́луй	мя,	 Бо́же,	 по	 вели́цей	ми́лости	 Твое́й,	 и	 по	мно́жеству	щедро́т	 Твои́х	 очи́сти	
беззако́ние	мое́.	Наипа́че	омы́й	мя	от	беззако́ния	моего́,	и	от	греха́	моего́	очи́сти	мя;	я́ко	
беззако́ние	мое́	 аз	 зна́ю,	и	 грех	мой	предо	мно́ю	есть	вы́ну.	Тебе́	Еди́ному	согреши́х	и	
лука́вое	пред	Тобо́ю	сотвори́х,	я́ко	да	оправди́шися	во	словесе́х	Твои́х,	и	победи́ши	внегда́	
суди́ти	Ти.	Се	бо,	в	беззако́ниих	зача́т	есмь,	и	во	гресе́х	роди́	мя	ма́ти	моя́.	Се	бо,	и́стину	
возлюби́л	 еси́;	 безве́стная	 и	 та́йная	 прему́дрости	 Твоея́	 яви́л	 ми	 еси́.	 Окропи́ши	 мя	
иссо́пом,	 и	 очи́щуся;	 омы́еши	 мя,	 и	 па́че	 сне́га	 убелю́ся.	 Слу́ху	 моему́	 да́си	 ра́дость	 и	
весе́лие;	 возра́дуются	 ко́сти	 смире́нныя.	 Отврати́	 лице́	 Твое́	 от	 грех	 мои́х	 и	 вся	
беззако́ния	моя́	очи́сти.	Се́рдце	чи́сто	сози́жди	во	мне,	Бо́же,	и	дух	прав	обнови́	во	утро́бе	
мое́й.	Не	отве́ржи	мене́	от	лица́	Твоего́	и	Ду́ха	Твоего́	Свята́го	не	отыми́	от	мене́.	Возда́ждь	
ми	ра́дость	спасе́ния	Твоего́	и	Ду́хом	Влады́чним	утверди́	мя.	Научу́	беззако́нныя	путе́м	
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Твои́м,	и	нечести́вии	к	Тебе́	обратя́тся.	Изба́ви	мя	от	крове́й,	Бо́же,	Бо́же	спасе́ния	моего́;	
возра́дуется	язы́к	мой	пра́вде	Твое́й.	Го́споди,	устне́	мои́	отве́рзеши,	и	уста́	моя́	возвестя́т	
хвалу́	Твою́.	ЯS ко	а́ще	бы	восхоте́л	еси́	же́ртвы,	дал	бых	у́бо:	всесожже́ния	не	благоволи́ши.	
Же́ртва	Бо́гу	дух	сокруше́н;	се́рдце	сокруше́нно	и	смире́нно	Бог	не	уничижи́т.	Ублажи́,	
Го́споди,	 благоволе́нием	 Твои́м	 Сио́на,	 и	 да	 сози́ждутся	 сте́ны	 Иерусали́мския.	 Тогда́	
благоволи́ши	же́ртву	пра́вды,	возноше́ние	и	всесожега́емая;	тогда́	возложа́т	на	олта́рь	
Твой	тельцы́.	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Аллилу́иа,	аллилу́иа,	аллилу́иа,	сла́ва	Тебе́	Бо́же.	(Три́жды)	
Го́споди,	поми́луй.	(Трижды)	

Тропа́рь	преподобномученицы,	глас	4:	
АS гница	Твоя́,	Иисусе,	Анастаси́я,	зове́т	ве́лиим	гла́сом:	Тебе́,	Женише́	мой,	люблю́	и,	Тебе́	
и́щущи,	страда́льчествую,	и	сраспина́юся,	и	спогреба́юся	Крещению	Твое́му,	и	стражду́	
Тебе́	ра́ди,	 я́ко	да	ца́рствую	в	Тебе́,	и	умираю	за	Тя,	да	и	живу́	с	Тобою;	но,	 я́ко	же́ртву	
непоро́чную,	 приими́	мя	 с	 любо́вию,	 поже́ршуюся	Тебе́.	 Тоя́	моли́твами	 я́ко	Ми́лостив	
спаси́	ду́ши	на́ша.	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху.	

Тропа́рь	преподобного,	глас	8:	
В	тебе́,	отче,	известно	спасеся	е́же	по	образу:	прии́м	бо	крест,	последовал	еси́́	Христу	и,	
де́я,	 учил	 еси́	 презира́ти	 убо	 плоть,	 преходит	 бо,	 прилежа́ти	 же	 о	 души,	 ве́щи	
безсмертней.	Темже	и	со	АS нгелы	сра́дуется,	преподо́бне	Авраамие,	дух	твой.	
И	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Богоро́дице,	 Ты	 еси́	 лоза́	 и́стинная,	 возрасти́вшая	 нам	 Плод	 живота́,	 Тебе́	 мо́лимся:	
моли́ся,	Влады́чице,	со	святы́ми	апо́столы	поми́ловати	ду́ши	на́ша.	
Госпо́дь	 Бог	 благослове́н,	 благослове́н	 Госпо́дь	 день	 дне,	 поспеши́т	 нам	 Бог	 спасе́ний	
на́ших,	Бог	наш,	Бог	спаса́ти.	

ТРИСВЯТО& Е	ПО	О& ТЧЕ	НАШ:	
Чтец:	Святы́й	Бо́же,	Святы́й	Кре́пкий,	Святы́й	Безсме́ртный,	поми́луй	нас.	(Трижды)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Пресвята́я	 Тро́ице,	 поми́луй	 нас;	 Го́споди,	 очи́сти	 грехи́	 на́ша;	 Влады́ко,	 прости́	
беззако́ния	на́ша;	Святы́й,	посети́	и	исцели́	не́мощи	на́ша,	и́мене	Твоего́	ра́ди.	
Го́споди,	поми́луй.	(Трижды)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
ОS тче	наш,	ИS же	еси́	на	Небесе́х,	да	святи́тся	и́мя	Твое́,	да	прии́дет	Ца́рствие	Твое́,	да	бу́дет	
во́ля	Твоя́,	я́ко	на	Небеси́	и	на	земли́.	Хлеб	наш	насу́щный	да́ждь	нам	днесь;	и	оста́ви	нам	
до́лги	на́ша,	я́коже	и	мы	оставля́ем	должнико́м	на́шим;	и	не	введи́	нас	во	искуше́ние,	но	
изба́ви	нас	от	лука́ваго.	
Иере́й:	ЯS ко	Твое́	есть	Ца́рство	и	си́ла	и	сла́ва	Отца́	и	Сы́на	и	Свята́го	Ду́ха,	ны́не	и	при́сно	
и	во	ве́ки	веко́в.	
Чтец:	Ами́нь.	

Конда́к	преподобного,	глас	3:	
Во	пло́ти,	я́ко	АS нгел,	на	земли	явился	еси́,	и	пощением	был	еси́,	я́ко	древо	насажде́нное,	
водою	воздержа́ния	до́бре	возрасти́вся,	и	тече́ньми	твои́х	слез	скве́рну	омы́в:	сего	ра́ди	
явился	еси́	приятелище	Боже́ственное,	Авраамие,	Духа.	
Го́споди,	поми́луй.	(40	раз)	
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ИS же	на	вся́кое	вре́мя	и	на	вся́кий	час,	на	Небеси́	и	на	земли́,	покланя́емый	и	сла́вимый,	
Христе́	 Бо́же,	 Долготерпели́ве,	 Многоми́лостиве,	 Многоблагоутро́бне,	 ИS же	 пра́ведныя	
любя́й	и	гре́шныя	ми́луяй,	ИS же	вся	зовы́й	ко	спасе́нию	обеща́ния	ра́ди	бу́дущих	благ.	Сам,	
Го́споди,	приими́	и	на́ша	в	час	сей	моли́твы	и	испра́ви	живо́т	наш	к	за́поведем	Твои́м,	
ду́ши	на́ша	освяти́,	телеса́	очи́сти,	помышле́ния	испра́ви,	мы́сли	очи́сти	и	изба́ви	нас	от	
вся́кия	ско́рби,	зол	и	боле́зней,	огради́	нас	святы́ми	Твои́ми	АS нгелы,	да	ополче́нием	их	
соблюда́еми	 и	 наставля́еми,	 дости́гнем	 в	 соедине́ние	 ве́ры	 и	 в	 ра́зум	 непристу́пныя	
Твоея́	сла́вы,	я́ко	благослове́н	еси́	во	ве́ки	веко́в,	ами́нь.	
Го́споди	поми́луй.	(Три́жды)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Честне́йшую	Херуви́м	и	Сла́внейшую	без	сравне́ния	Серафи́м,	без	истле́ния	Бо́га	Сло́ва	
ро́ждшую,	су́щую	Богоро́дицу,	Тя	велича́ем.	
ИS менем	Госпо́дним	благослови́,	о́тче.	
Иере́й:	Моли́твами	святы́х	оте́ц	на́ших,	Го́споди	Иису́се	Христе́,	Бо́же	наш,	поми́луй	нас.	
Чтец:	 Ами́нь.	 Влады́ко	Бо́же	ОS тче	Вседержи́телю,	 Го́споди	Сы́не	Единоро́дный	Иису́се	
Христе́,	и	Святы́й	Ду́ше,	Еди́но	Божество́,	Еди́на	Си́ла,	поми́луй	мя,	 гре́шнаго,	и	 и́миже	
ве́си	судьба́ми,	спаси́	мя,	недосто́йнаго	раба́	Твоего́,	я́ко	благослове́н	еси́	во	ве́ки	веко́в,	
ами́нь.	

ШЕСТО& Й	ЧАС:	
Чтец:	Прииди́те,	поклони́мся	Царе́ви	на́шему	Бо́гу.	
Прииди́те,	поклони́мся	и	припаде́м	Христу́,	Царе́ви	на́шему	Бо́гу.	
Прииди́те,	поклони́мся	и	припаде́м	Самому́	Христу́,	Царе́ви	и	Бо́гу	на́шему.	

Псало́м	53:	
Бо́же,	во	и́мя	Твое́	спаси́	мя,	и	в	си́ле	Твое́й	суди́	ми.	Бо́же,	услы́ши	моли́тву	мою́,	внуши́	
глаго́лы	 уст	 мои́х.	 ЯS ко	 чу́ждии	 воста́ша	 на	 мя	 и	 кре́пции	 взыска́ша	 ду́шу	 мою́,	 и	 не	
предложи́ша	Бо́га	пред	собо́ю.	Се	бо	Бог	помога́ет	ми,	и	Госпо́дь	Засту́пник	души́	мое́й.	
Отврати́т	зла́я	враго́м	мои́м,	и́стиною	Твое́ю	потреби́	их.	Во́лею	пожру́	Тебе́,	испове́мся	
и́мени	Твоему́,	Го́споди,	я́ко	бла́го,	я́ко	от	вся́кия	печа́ли	изба́вил	мя	еси́,	и	на	враги́	моя́	
воззре́	о́ко	мое́.	

Псало́м	54:	
Внуши́,	 Бо́же,	 моли́тву	 мою́	 и	 не	 пре́зри	 моле́ния	 моего́.	 Вонми́	 ми	 и	 услы́ши	 мя:	
возскорбе́х	 печа́лию	мое́ю	 и	 смято́хся.	 От	 гла́са	 вра́жия	 и	 от	 стуже́ния	 гре́шнича,	 я́ко	
уклони́ша	 на	 мя	 беззако́ние	 и	 во	 гне́ве	 враждова́ху	 ми.	 Се́рдце	 мое́	 смяте́ся	 во	 мне	 и	
боя́знь	сме́рти	нападе́	на	мя.	Страх	и	тре́пет	прии́де	на	мя	и	покры́	мя	тьма.	И	рех:	кто	
даст	 ми	 криле́,	 я́ко	 голуби́не,	 и	 полещу́,	 и	 почи́ю?	 Се	 удали́хся	 бе́гая	 и	 водвори́хся	 в	
пусты́ни.	Ча́ях	Бо́га,	спаса́ющаго	мя	от	малоду́шия	и	от	бу́ри.	Потопи́,	Го́споди,	и	раздели́	
язы́ки	 их:	 я́ко	 ви́дех	 беззако́ние	 и	 пререка́ние	 во	 гра́де.	 Днем	 и	 но́щию	 обы́дет	 и́	 по	
стена́м	его́.	Беззако́ние	и	труд	посреде́	его́	и	непра́вда.	И	не	оскуде́	от	стогн	его́	ли́хва	и	
лесть.	ЯS ко	 а́ще	бы	враг	поноси́л	ми,	претерпе́л	бых	 у́бо,	и	 а́ще	бы	ненави́дяй	мя	на	мя	
велере́чевал,	укры́л	бых	ся	от	него́.	Ты	же,	челове́че	равноду́шне,	влады́ко	мой	и	зна́емый	
мой,	 и́же	 ку́пно	 наслажда́лся	 еси́	 со	 мно́ю	 бра́шен,	 в	 дому́	 Бо́жии	 ходи́хом	
единомышле́нием.	Да	прии́дет	же	смерть	на	ня,	и	да	сни́дут	во	ад	жи́ви,	я́ко	лука́вство	в	
жили́щах	 их,	 посреде́	 их.	 Аз	 к	 Бо́гу	 воззва́х,	 и	 Госпо́дь	 услы́ша	 мя.	 Ве́чер	 и	 зау́тра,	 и	
полу́дне	 пове́м,	 и	 возвещу́,	 и	 услы́шит	 глас	 мой.	 Изба́вит	 ми́ром	 ду́шу	 мою́	 от	
приближа́ющихся	мне,	я́ко	во	мно́зе	бя́ху	со	мно́ю.	Услы́шит	Бог	и	смири́т	я́,	Сый	пре́жде	
век.	 Несть	 бо	 им	 измене́ния,	 я́ко	 не	 убоя́шася	 Бо́га.	 Простре́	 ру́ку	 свою́	 на	 воздая́ние,	
оскверни́ша	 заве́т	 Его́.	 Раздели́шася	 от	 гне́ва	 лица́	 Его́,	 и	 прибли́жишася	 сердца́	 их,	
умя́кнуша	словеса́	их	па́че	еле́а,	и	та	суть	стре́лы.	Возве́рзи	на	Го́спода	печа́ль	твою́,	и	Той	
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тя	препита́ет,	не	даст	в	 век	молвы́	пра́веднику.	Ты	же,	Бо́же,	низведе́ши	я	в	 студене́ц	
истле́ния,	му́жие	крове́й	и	льсти	не	преполовя́т	дней	свои́х.	Аз	же,	Го́споди,	упова́ю	на	Тя.	

Псало́м	90:	
Живы́й	 в	 по́мощи	 Вы́шняго,	 в	 кро́ве	 Бо́га	 Небе́снаго	 водвори́тся.	 Рече́т	 Го́сподеви:	
Засту́пник	мой	еси́	и	Прибе́жище	мое́,	Бог	мой,	и	упова́ю	на	Него́.	ЯS ко	Той	изба́вит	тя	от	
се́ти	ло́вчи	и	от	словесе́	мяте́жна,	плещма́	Свои́ма	осени́т	тя,	и	под	криле́	Его́	наде́ешися:	
ору́жием	обы́дет	тя	и́стина	Его́.	Не	убои́шися	от	стра́ха	нощна́го,	от	стрелы́	летя́щия	во	
дни,	от	ве́щи	во	тме	преходя́щия,	от	сря́ща	и	бе́са	полу́деннаго.	Паде́т	от	страны́	твоея́	
ты́сяща,	и	тма	одесну́ю	тебе́,	к	тебе́	же	не	прибли́жится,	оба́че	очи́ма	твои́ма	смо́триши,	
и	воздая́ние	гре́шников	у́зриши.	ЯS ко	Ты,	Го́споди,	упова́ние	мое́,	Вы́шняго	положи́л	еси́	
прибе́жище	 твое́.	 Не	 прии́дет	 к	 тебе́	 зло	 и	 ра́на	 не	 прибли́жится	 телеси́	 твоему́,	 я́ко	
АS нгелом	Свои́м	запове́сть	о	тебе́,	сохрани́ти	тя	во	всех	путе́х	твои́х.	На	рука́х	во́змут	тя,	
да	 не	 когда́	 преткне́ши	 о	 ка́мень	 но́гу	 твою́,	 на	 а́спида	 и	 васили́ска	 насту́пиши,	 и	
попере́ши	 льва	 и	 зми́я.	 ЯS ко	 на	Мя	 упова́	 и	 изба́влю	 и́,	 покры́ю	 и́,	 я́ко	 позна́	 и́мя	Мое́.	
Воззове́т	ко	Мне	и	услы́шу	его́,	с	ним	есмь	в	ско́рби,	изму́	его́	и	просла́влю	его́,	долгото́ю	
дней	испо́лню	его́	и	явлю́	ему́	спасе́ние	Мое́.	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Аллилу́иа,	аллилу́иа,	аллилу́иа,	сла́ва	Тебе́	Бо́же.	(Три́жды)	
Го́споди,	поми́луй.	(Трижды)	

Тропа́рь	преподобномученицы,	глас	4:	
АS гница	Твоя́,	Иисусе,	Анастаси́я,	зове́т	ве́лиим	гла́сом:	Тебе́,	Женише́	мой,	люблю́	и,	Тебе́	
и́щущи,	страда́льчествую,	и	сраспина́юся,	и	спогреба́юся	Крещению	Твое́му,	и	стражду́	
Тебе́	ра́ди,	 я́ко	да	ца́рствую	в	Тебе́,	и	умираю	за	Тя,	да	и	живу́	с	Тобою;	но,	 я́ко	же́ртву	
непоро́чную,	 приими́	мя	 с	 любо́вию,	 поже́ршуюся	Тебе́.	 Тоя́	моли́твами	 я́ко	Ми́лостив	
спаси́	ду́ши	на́ша.	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху.	

Тропа́рь	преподобного,	глас	8:	
В	тебе́,	отче,	известно	спасеся	е́же	по	образу:	прии́м	бо	крест,	последовал	еси́́	Христу	и,	
де́я,	 учил	 еси́	 презира́ти	 убо	 плоть,	 преходит	 бо,	 прилежа́ти	 же	 о	 души,	 ве́щи	
безсмертней.	Темже	и	со	АS нгелы	сра́дуется,	преподо́бне	Авраамие,	дух	твой.	
И	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
ЯS ко	не	и́мамы	дерзнове́ния	за	премно́гия	грехи́	на́ша,	Ты	и́же	от	Тебе́	Ро́ждшагося	моли́,	
Богоро́дице	 Де́во,	 мно́го	 бо	 мо́жет	 моле́ние	 Ма́тернее	 ко	 благосе́рдию	 Влады́ки.	 Не	
пре́зри	гре́шных	мольбы́,	Всечи́стая,	я́ко	ми́лостив	есть	и	спасти́	моги́й,	ИS же	и	страда́ти	
о	нас	изво́ливый.	
Ско́ро	да	предваря́т	ны	щедро́ты	Твоя́,	Го́споди,	я́ко	обнища́хом	зело́;	помози́	нам,	Бо́же,	
Спа́се	наш,	сла́вы	ра́ди	ИS мене	Твоего́,	Го́споди,	изба́ви	нас	и	очи́сти	грехи́	на́ша,	ИS мене	
ра́ди	Твоего́.	

ТРИСВЯТО& Е	ПО	О& ТЧЕ	НАШ:	
Чтец:	Святы́й	Бо́же,	Святы́й	Кре́пкий,	Святы́й	Безсме́ртный,	поми́луй	нас.	(Трижды)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Пресвята́я	 Тро́ице,	 поми́луй	 нас;	 Го́споди,	 очи́сти	 грехи́	 на́ша;	 Влады́ко,	 прости́	
беззако́ния	на́ша;	Святы́й,	посети́	и	исцели́	не́мощи	на́ша,	и́мене	Твоего́	ра́ди.	
Го́споди,	поми́луй.	(Трижды)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
ОS тче	наш,	ИS же	еси́	на	Небесе́х,	да	святи́тся	и́мя	Твое́,	да	прии́дет	Ца́рствие	Твое́,	да	бу́дет	
во́ля	Твоя́,	я́ко	на	Небеси́	и	на	земли́.	Хлеб	наш	насу́щный	да́ждь	нам	днесь;	и	оста́ви	нам	
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до́лги	на́ша,	я́коже	и	мы	оставля́ем	должнико́м	на́шим;	и	не	введи́	нас	во	искуше́ние,	но	
изба́ви	нас	от	лука́ваго.	
Иере́й:	ЯS ко	Твое́	есть	Ца́рство	и	си́ла	и	сла́ва	Отца́	и	Сы́на	и	Свята́го	Ду́ха,	ны́не	и	при́сно	
и	во	ве́ки	веко́в.	
Чтец:	Ами́нь.	

Конда́к	преподобномученицы,	глас	3:	
Де́вства	вода́ми	очище́нна,	преподобная,	му́ченичества	кровьми́,	Анастасие,	венча́вшися,	
подае́ши	 су́щим	 в	 ну́ждах	 неду́гов	 исцеле́ние	 и	 спасе́ние,	 приступа́ющим	 от	 сердца,	
кре́пость	бо	тебе́	подае́т	Христос,	источа́я	благода́ть	приснотеку́щую.	
Го́споди,	поми́луй.	(40	раз)	
ИS же	на	вся́кое	вре́мя	и	на	вся́кий	час,	на	Небеси́	и	на	земли́,	покланя́емый	и	сла́вимый,	
Христе́	 Бо́же,	 Долготерпели́ве,	 Многоми́лостиве,	 Многоблагоутро́бне,	 ИS же	 пра́ведныя	
любя́й	и	гре́шныя	ми́луяй,	ИS же	вся	зовы́й	ко	спасе́нию	обеща́ния	ра́ди	бу́дущих	благ.	Сам,	
Го́споди,	приими́	и	на́ша	в	час	сей	моли́твы	и	испра́ви	живо́т	наш	к	за́поведем	Твои́м,	
ду́ши	на́ша	освяти́,	телеса́	очи́сти,	помышле́ния	испра́ви,	мы́сли	очи́сти	и	изба́ви	нас	от	
вся́кия	ско́рби,	зол	и	боле́зней,	огради́	нас	святы́ми	Твои́ми	АS нгелы,	да	ополче́нием	их	
соблюда́еми	 и	 наставля́еми,	 дости́гнем	 в	 соедине́ние	 ве́ры	 и	 в	 ра́зум	 непристу́пныя	
Твоея́	сла́вы,	я́ко	благослове́н	еси́	во	ве́ки	веко́в,	ами́нь.	
Го́споди	поми́луй.	(Три́жды)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Честне́йшую	Херуви́м	и	Сла́внейшую	без	сравне́ния	Серафи́м,	без	истле́ния	Бо́га	Сло́ва	
ро́ждшую,	су́щую	Богоро́дицу,	Тя	велича́ем.	
ИS менем	Госпо́дним	благослови́,	о́тче.	
Иере́й:	Моли́твами	святы́х	оте́ц	на́ших,	Го́споди	Иису́се	Христе́,	Бо́же	наш,	поми́луй	нас.	
Чтец:	 Ами́нь.	 Бо́же	 и	 Го́споди	 сил	 и	 всея́	 тва́ри	 Соде́телю,	 ИS же	 за	 милосе́рдие	
безприкла́дныя	 ми́лости	 Твоея́	 Единоро́днаго	 Сы́на	 Твоего́,	 Го́спода	 на́шего	 Иису́са	
Христа́,	низпосла́вый	на	спасе́ние	ро́да	на́шего,	и	честны́м	Его́	Кресто́м	рукописа́ние	грех	
на́ших	 растерза́вый,	 и	 победи́вый	 тем	 нача́ла	 и	 вла́сти	 тьмы.	 Сам,	 Влады́ко	
Человеколю́бче,	приими́	и	нас,	гре́шных,	благода́рственныя	сия́	и	моле́бныя	моли́твы	и	
изба́ви	 нас	 от	 вся́каго	 всегуби́тельнаго	 и	мра́чнаго	 прегреше́ния	и	 всех	 озло́бити	нас	
и́щущих	ви́димых	и	неви́димых	враг.	Пригвозди́	стра́ху	Твоему́	пло́ти	на́ша	и	не	уклони́	
серде́ц	на́ших	в	словеса́	или́	помышле́ния	лука́вствия,	но	любо́вию	Твое́ю	уязви́	ду́ши	
на́ша,	да,	к	Тебе́	всегда́	взира́юще	и	е́же	от	Тебе́	све́том	наставля́еми,	Тебе́,	непристу́пнаго	
и	 присносу́щнаго	 зря́ще	 Све́та,	 непреста́нное	 Тебе́	 испове́дание	 и	 благодаре́ние	
возсыла́ем,	Безнача́льному	Отцу́	со	Единоро́дным	Твои́м	Сы́ном	и	Всесвяты́м,	и	Благи́м,	
и	Животворя́щим	Твои́м	Ду́хом	ны́не,	и	при́сно,	и	во	ве́ки	веко́в,	ами́нь.	
	 	

https://posledovania.ru/


POSLEDOVANIA.RU	

При	обнаружении	ошибки	просьба	сообщить	в	личные	сообщения:	https://boosty.to/posledovania	 43	

БОЖЕ&СТВЕННАЯ	ЛИТУРГИ& Я	
Диа́кон:	Благослови́,	влады́ко.	
Иере́й:	Благослове́но	Ца́рство	Отца́	 и	 Сы́на	 и	 Свята́го	 Ду́ха,	 ны́не	 и	 при́сно	 и	 во	 ве́ки	
веко́в.	
Хор:	Ами́нь.	

ВЕЛИКАЯ	ЕКТЕНИЯ.	
Диа́кон:	Ми́ром	Го́споду	помо́лимся.		
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	(На	каждое	прошение)	
Диа́кон:	О	Свы́шнем	ми́ре	и	спасе́нии	душ	на́ших,	Го́споду	помо́лимся.	
О	ми́ре	всего́	ми́ра,	благостоя́нии	Святы́х	Бо́жиих	Церкве́й	и	соедине́нии	всех,	Го́споду	
помо́лимся.	
О	святе́м	хра́ме	сем	и	с	ве́рою,	благогове́нием	и	стра́хом	Бо́жиим	входя́щих	в	онь,	Го́споду	
помо́лимся.	
О	 вели́ком	 Господи́не	 и	 Отце́	 на́шем	 Святе́йшем	 Патриа́рхе	 Кири́лле,	 и	 о	 Господи́не	
на́шем,	 Высокопреосвяще́ннейшем	 митрополи́те	 (или:	 архиепи́скопе,	 или:	
преосвяще́ннейшем	 епи́скопе	 имярек),	 честне́м	 пресви́терстве,	 во	 Христе́	 диа́констве,	 о	
всем	при́чте	и	лю́дех,	Го́споду	помо́лимся.	
О	Богохрани́мей	стране́	на́шей,	власте́х	и	во́инстве	ея,	Го́споду	помо́лимся.	
О	 гра́де	 сем	 (или	 о	 ве́си	 сей),	 вся́ком	 гра́де,	 стране́	 и	 ве́рою	 живу́щих	 в	 них,	 Го́споду	
помо́лимся.	
О	благорастворе́нии	возду́хов,	о	изоби́лии	плодо́в	земны́х	и	вре́менех	ми́рных,	Го́споду	
помо́лимся.	
О	пла́вающих,	путеше́ствующих,	неду́гующих,	стра́ждущих,	плене́нных	и	о	спасе́нии	их.	
Го́споду	помо́лимся.	
О	изба́витися	нам	от	вся́кия	ско́рби,	гне́ва	и	ну́жды,	Го́споду	помо́лимся.	
Заступи́,	спаси́,	поми́луй	и	сохрани́	нас,	Бо́же,	Твое́ю	благода́тию.	
Пресвяту́ю,	 Пречи́стую,	 Преблагослове́нную,	 Сла́вную	 Влады́чицу	 на́шу	 Богоро́дицу	 и	
Присноде́ву	Мари́ю,	со	все́ми	святы́ми	помяну́вше,	са́ми	себе́	и	друг	дру́га,	и	весь	живо́т	
наш	Христу́	Бо́гу	предади́м.	
Хор:	Тебе́,	Го́споди.	
Иере́й:	ЯS ко	подоба́ет	Тебе́	вся́кая	сла́ва	честь	и	поклоне́ние,	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	
ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.		
Хор:	Ами́нь.	

ПЕ&РВЫЙ	АНТИФО& Н,	ВСЕДНЕ&ВНЫЙ:	
Хор:		
Стих	1:	Бла́го	есть	испове́датися	Го́сподеви.	Моли́твами	Богоро́дицы,	Спа́се,	спаси́	нас.	
Стих	1:	Бла́го	есть	испове́датися	Го́сподеви,	и	пе́ти	и́мени	Твоему́,	Вы́шний.	Моли́твами	
Богоро́дицы,	Спа́се,	спаси́	нас.	
Стих	 2:	 Возвеща́ти	 зау́тра	 ми́лость	 Твою́	 и	 и́стину	 Твою́	 на	 вся́ку	 нощь.	Моли́твами	
Богоро́дицы,	Спа́се,	спаси́	нас.	
Стих	3:	ЯS ко	прав	Госпо́дь	Бог	наш,	и	несть	непра́вды	в	Нем.	Моли́твами	Богоро́дицы,	
Спа́се,	спаси́	нас.	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	Моли́твами	
Богоро́дицы,	Спа́се,	спаси́	нас.	

ЕКТЕНИЯ& 	МА&ЛАЯ	
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Диа́кон:	Па́ки	и	па́ки,	ми́ром	Го́споду	помо́лимся.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	
Диа́кон:	Заступи́,	спаси́,	поми́луй	и	сохрани́	нас,	Бо́же,	Твое́ю	благода́тию.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	
Диа́кон:	 Пресвяту́ю,	 Пречи́стую,	 Преблагослове́нную,	 Сла́вную	 Влады́чицу	 на́шу	
Богоро́дицу	и	Присноде́ву	Мари́ю,	со	все́ми	святы́ми	помяну́вше,	са́ми	себе́	и	друг	дру́га,	
и	весь	живо́т	наш	Христу́	Бо́гу	предади́м.	
Хор:	Тебе́,	Го́споди.	
Иере́й:	ЯS ко	Твоя́	держа́ва,	и	Твое́	есть	Ца́рство,	и	си́ла,	и	сла́ва,	Отца́	и	Сы́на	и	Свята́го	
Ду́ха,	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.		

ВТОРО& Й	АНТИФО& Н,	ВСЕДНЕ&ВНЫЙ:	
Хор:	
Стих	1:	Госпо́дь	воцари́ся,	в	ле́поту	облече́ся.	Моли́твами	святы́х	Твои́х,	Спа́се,	спаси́	
нас.	
Стих	 1:	 Госпо́дь	 воцари́ся,	 в	 ле́поту	 облече́ся:	 облече́ся	 Госпо́дь	 в	 си́лу	 и	 препоя́сася.	
Моли́твами	святы́х	Твои́х,	Спа́се,	спаси́	нас.	
Стих	2:	ИS бо	утверди́	вселе́нную,	я́же	не	подви́жится.	Моли́твами	святы́х	Твои́х,	Спа́се,	
спаси́	нас.	
Стих	 3:	 Свиде́ния	 Твоя́	 уве́ришася	 зело́,	 до́му	 Твоему́	 подоба́ет	 святы́ня,	 Го́споди,	 в	
долготу́	дний.	Моли́твами	святы́х	Твои́х,	Спа́се,	спаси́	нас.	

ЕДИНОРО&ДНЫЙ	СЫ& НЕ:	
Хор:	Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Единоро́дный	Сы́не	и	Сло́ве	Бо́жий,	Безсме́ртен	Сый	и	изво́ливый	спасе́ния	на́шего	ра́ди	
воплоти́тися	 от	 Святы́я	 Богоро́дицы	 и	 Присноде́вы	 Мари́и,	 непрело́жно	
вочелове́чивыйся,	 распны́йся	 же,	 Христе́	 Бо́же,	 сме́ртию	 смерть	 попра́вый,	 Еди́н	 Сый	
Святы́я	Тро́ицы,	спрославля́емый	Отцу́	и	Свято́му	Ду́ху,	спаси́	нас.	

ЕКТЕНИЯ& 	МА&ЛАЯ	
Диа́кон:	Па́ки	и	па́ки,	ми́ром	Го́споду	помо́лимся.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	
Диа́кон:	Заступи́,	спаси́,	поми́луй	и	сохрани́	нас,	Бо́же,	Твое́ю	благода́тию.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	
Диа́кон:	 Пресвяту́ю,	 Пречи́стую,	 Преблагослове́нную,	 Сла́вную	 Влады́чицу	 на́шу	
Богоро́дицу	и	Присноде́ву	Мари́ю,	со	все́ми	святы́ми	помяну́вше,	са́ми	себе́	и	друг	дру́га,	
и	весь	живо́т	наш	Христу́	Бо́гу	предади́м.	
Хор:	Тебе́,	Го́споди.	
Иере́й:	 ЯS ко	 благ	 и	 человеколю́бец	 Бог	 еси́,	 и	 Тебе́	 сла́ву	 возсыла́ем,	 Отцу́,	 и	 Сы́ну,	 и	
Свято́му	Ду́ху,	ны́не	и	при́сно,	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.		

ТРЕ&ТИЙ	АНТИФО& Н,	ВСЕДНЕ&ВНЫЙ:	
Хор:		
Стих	1:	Прииди́те,	возра́дуемся	Го́сподеви,	воскли́кнем	Бо́гу	Спаси́телю	на́шему.	Спаси́	
ны,	Сы́не	Бо́жий,	во	святы́х	ди́вен	сый,	пою́щия	ти:	аллилу́иа.	
Стих	2:	Предвари́м	лице́	Его́	во	испове́дании,	и	во	псалме́х	воскли́кнем	Ему́.	Спаси́	ны,	
Сы́не	Бо́жий,	во	святы́х	ди́вен	сый,	пою́щия	ти:	аллилу́иа.	
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Стих	3:	ЯS ко	Бог	Ве́лий	Госпо́дь,	и	Царь	Ве́лий	по	всей	земли́.	Спаси́	ны,	Сы́не	Бо́жий,	во	
святы́х	ди́вен	сый,	пою́щия	ти:	аллилу́иа.	
Стих	4:	ЯS ко	в	руце́	Его́	вси	концы́	земли́,	и	высоты́	гор	Того́	суть.	Спаси́	ны,	Сы́не	Бо́жий,	
во	святы́х	ди́вен	сый,	пою́щия	ти:	аллилу́иа.	
Стих	5:	ЯS ко	Того́	есть	мо́ре,	и	Той	сотвори́	е́,	и	су́шу	ру́це	Его́	созда́сте.	Спаси́	ны,	Сы́не	
Бо́жий,	во	святы́х	ди́вен	сый,	пою́щия	ти:	аллилу́иа.	

МА&ЛЫЙ	ВХОД	(С	ЕВА&НГЕЛИЕМ):	
Диа́кон:	Прему́дрость,	про́сти.	
Хор:	 Прииди́те,	 поклони́мся	 и	 припаде́м	 ко	 Христу́.	 Спаси́	 ны,	 Сы́не	 Бо́жий,	 во	
святы́х	ди́вен	сый,	пою́щия	Ти:	аллилу́иа.	

ТРОПАРИ& 	В	ХРА&МЕ	ГОСПО&ДСКОМ	И	БОГОРО&ДИЦЫ:	
Хор:		

	
ТРОПАBРЬ	ХРАBМА	

Тропа́рь	дня	–	св.	Иоанну	Предтече,	глас	2:	
Па́мять	 пра́веднаго	 с	 похвала́ми,	 тебе́	 же	 довле́ет	 свиде́тельство	 Госпо́дне,	 Предте́че:	
пока́зал	бо	ся	еси́	вои́стину	и	проро́ков	честне́йший,	я́ко	и	в	струя́х	крести́ти	сподо́бился	
еси́	Пропове́даннаго.	Те́мже	за	 и́стину	пострада́в	ра́дуяся,	благовести́л	еси́	и	су́щим	во	
а́де	Бо́га	я́вльшагося	пло́тию,	взе́млющаго	грех	ми́ра,	и	подаю́щаго	нам	ве́лию	ми́лость.	

Тропа́рь	преподобномученицы,	глас	4:	
АS гница	Твоя́,	Иисусе,	Анастаси́я,	зове́т	ве́лиим	гла́сом:	Тебе́,	Женише́	мой,	люблю́	и,	Тебе́	
и́щущи,	страда́льчествую,	и	сраспина́юся,	и	спогреба́юся	Крещению	Твое́му,	и	стражду́	
Тебе́	ра́ди,	 я́ко	да	ца́рствую	в	Тебе́,	и	умираю	за	Тя,	да	и	живу́	с	Тобою;	но,	 я́ко	же́ртву	
непоро́чную,	 приими́	мя	 с	 любо́вию,	 поже́ршуюся	Тебе́.	 Тоя́	моли́твами	 я́ко	Ми́лостив	
спаси́	ду́ши	на́ша.	

Тропа́рь	преподобного,	глас	8:	
В	тебе́,	отче,	известно	спасеся	е́же	по	образу:	прии́м	бо	крест,	последовал	еси́́	Христу	и,	
де́я,	 учил	 еси́	 презира́ти	 убо	 плоть,	 преходит	 бо,	 прилежа́ти	 же	 о	 души,	 ве́щи	
безсмертней.	Темже	и	со	АS нгелы	сра́дуется,	преподо́бне	Авраамие,	дух	твой.	

Конда́к	дня	-	св.	Иоанну	Предтече,	глас	2:	
Про́роче	Бо́жий	и	Предте́че	благода́ти,	главу́	твою́	я́ко	ши́пок	свяще́ннейший	от	земли́	
обре́тше,	 исцеле́ния	 всегда́	 прие́млем,	 и́бо	 па́ки,	 я́коже	 пре́жде	 в	 ми́ре	 пропове́дуеши	
покая́ние.	

Конда́к	преподобномученицы,	глас	3:	
Де́вства	вода́ми	очище́нна,	преподобная,	му́ченичества	кровьми́,	Анастасие,	венча́вшися,	
подае́ши	 су́щим	 в	 ну́ждах	 неду́гов	 исцеле́ние	 и	 спасе́ние,	 приступа́ющим	 от	 сердца,	
кре́пость	бо	тебе́	подае́т	Христос,	источа́я	благода́ть	приснотеку́щую.	

Конда́к	преподобного,	глас	3:	
Во	пло́ти,	я́ко	АS нгел,	на	земли	явился	еси́,	и	пощением	был	еси́,	я́ко	древо	насажде́нное,	
водою	воздержа́ния	до́бре	возрасти́вся,	и	тече́ньми	твои́х	слез	скве́рну	омы́в:	сего	ра́ди	
явился	еси́	приятелище	Боже́ственное,	Авраамие,	Духа.	

Сла́ва,	конда́к	заупоко́йный,	глас	5:	
Со	 святы́ми	 упоко́й,	 Христе́,	 ду́ши	 раб	 Твоих,	 иде́же	 несть	 боле́знь,	 ни	 печа́ль,	 ни	
воздыха́ние,	но	жизнь	безконе́чная.	

И	ны́не:	
КОНДАBК	ХРАBМА	
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ТРОПАРИ& 	В	ХРА&МЕ	СВЯТО& ГО:	

Хор:		
Тропа́рь	дня	–	св.	Иоанну	Предтече,	глас	2:	

Па́мять	 пра́веднаго	 с	 похвала́ми,	 тебе́	 же	 довле́ет	 свиде́тельство	 Госпо́дне,	 Предте́че:	
пока́зал	бо	ся	еси́	вои́стину	и	проро́ков	честне́йший,	я́ко	и	в	струя́х	крести́ти	сподо́бился	
еси́	Пропове́даннаго.	Те́мже	за	 и́стину	пострада́в	ра́дуяся,	благовести́л	еси́	и	су́щим	во	
а́де	Бо́га	я́вльшагося	пло́тию,	взе́млющаго	грех	ми́ра,	и	подаю́щаго	нам	ве́лию	ми́лость.	

ТРОПАBРЬ	ХРАBМА	
Тропа́рь	преподобномученицы,	глас	4:	

АS гница	Твоя́,	Иисусе,	Анастаси́я,	зове́т	ве́лиим	гла́сом:	Тебе́,	Женише́	мой,	люблю́	и,	Тебе́	
и́щущи,	страда́льчествую,	и	сраспина́юся,	и	спогреба́юся	Крещению	Твое́му,	и	стражду́	
Тебе́	ра́ди,	 я́ко	да	ца́рствую	в	Тебе́,	и	умираю	за	Тя,	да	и	живу́	с	Тобою;	но,	 я́ко	же́ртву	
непоро́чную,	 приими́	мя	 с	 любо́вию,	 поже́ршуюся	Тебе́.	 Тоя́	моли́твами	 я́ко	Ми́лостив	
спаси́	ду́ши	на́ша.	

Тропа́рь	преподобного,	глас	8:	
В	тебе́,	отче,	известно	спасеся	е́же	по	образу:	прии́м	бо	крест,	последовал	еси́́	Христу	и,	
де́я,	 учил	 еси́	 презира́ти	 убо	 плоть,	 преходит	 бо,	 прилежа́ти	 же	 о	 души,	 ве́щи	
безсмертней.	Темже	и	со	АS нгелы	сра́дуется,	преподо́бне	Авраамие,	дух	твой.	

Конда́к	дня	-	св.	Иоанну	Предтече,	глас	2:	
Про́роче	Бо́жий	и	Предте́че	благода́ти,	главу́	твою́	я́ко	ши́пок	свяще́ннейший	от	земли́	
обре́тше,	 исцеле́ния	 всегда́	 прие́млем,	 и́бо	 па́ки,	 я́коже	 пре́жде	 в	 ми́ре	 пропове́дуеши	
покая́ние.	

КОНДАBК	ХРАBМА	
Конда́к	преподобномученицы,	глас	3:	

Де́вства	вода́ми	очище́нна,	преподобная,	му́ченичества	кровьми́,	Анастасие,	венча́вшися,	
подае́ши	 су́щим	 в	 ну́ждах	 неду́гов	 исцеле́ние	 и	 спасе́ние,	 приступа́ющим	 от	 сердца,	
кре́пость	бо	тебе́	подае́т	Христос,	источа́я	благода́ть	приснотеку́щую.	

Конда́к	преподобного,	глас	3:	
Во	пло́ти,	я́ко	АS нгел,	на	земли	явился	еси́,	и	пощением	был	еси́,	я́ко	древо	насажде́нное,	
водою	воздержа́ния	до́бре	возрасти́вся,	и	тече́ньми	твои́х	слез	скве́рну	омы́в:	сего	ра́ди	
явился	еси́	приятелище	Боже́ственное,	Авраамие,	Духа.	

Сла́ва,	конда́к	заупоко́йный,	глас	5:	
Со	 святы́ми	 упоко́й,	 Христе́,	 ду́ши	 раб	 Твоих,	 иде́же	 несть	 боле́знь,	 ни	 печа́ль,	 ни	
воздыха́ние,	но	жизнь	безконе́чная.	

И	ны́не,	конда́к	Богоро́дицы,	глас	6:	
Предста́тельство	христиа́н	непосты́дное,	хода́тайство	ко	Творцу́	непрело́жное,	не	пре́зри	
гре́шных	моле́ний	 гла́сы,	но	предвари́,	 я́ко	Блага́я,	 на	по́мощь	нас,	 ве́рно	 зову́щих	Ти;	
ускори́	на	моли́тву	и	потщи́ся	на	умоле́ние,	предста́тельствующи	при́сно,	Богоро́дице,	
чту́щих	Тя.	
Диа́кон:	Го́споду	помо́лимся.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	
Иере́й:	ЯS ко	Свят	еси́,	Бо́же	наш,	и	Тебе́	сла́ву	возсыла́ем,	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху,	
ны́не	и	при́сно.	
Диа́кон:	Го́споди,	спаси́	благочести́выя.	
Хор:	Го́споди,	спаси́	благочести́выя.	
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Диа́кон:	И	услы́ши	ны.	
Хор:	И	услы́ши	ны.	
Диа́кон:	И	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.		

ТРИСВЯТО& Е:	
Хор:	Святы́й	Бо́же,	Святы́й	Кре́пкий,	Святы́й	Безсме́ртный,	поми́луй	нас.	(Три́жды)	
Сла́ва	Отцу́	и	Сы́ну	и	Свято́му	Ду́ху	и	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	Ами́нь.	
Святы́й	Безсме́ртный,	поми́луй	нас.	
Святы́й	Бо́же,	Святы́й	Кре́пкий,	Святы́й	Безсме́ртный,	поми́луй	нас.	
Диа́кон:	Во́нмем.		
Иере́й:	Мир	всем.	
Чтец:	И	ду́хови	твоему́.	
Диа́кон:	Прему́дрость.	

Проки́мны,	Апо́стол,	Аллилуа́рии	
Чтец:	Проки́мен,	глас	7	(дня):	Возвесели́тся	пра́ведник	о	Го́споде		и	упова́ет	на	Него́.	
Хор:	Возвесели́тся	пра́ведник	о	Го́споде	и	упова́ет	на	Него́.	
Чтец:	Услы́ши,	Бо́же,	глас	мой,	внегда́	моли́ти	ми	ся	к	Тебе́.	
Хор:	Возвесели́тся	пра́ведник	о	Го́споде	и	упова́ет	на	Него́.	
Чтец:	Глас	7	(преподобного):	Честна́	пред	Го́сподем	сме́рть	преподо́бных	Его́.	
Хор:	Честна́	пред	Го́сподем	сме́рть	преподо́бных	Его́.	

ЧТЕ&НИЕ	АПО& СТОЛА:	
Диа́кон:	Прему́дрость.	
Чтец:	К	Солу́няном,	посла́ния	свята́го	апо́стола	Па́вла	чте́ние.	
Диа́кон:	Во́нмем.	

Чте́ние	дня	(1Сол.	1:6–10,	зач.	263):	
Чтец:	 Бра́тие,	 вы	 подо́бницы	 бы́сте	 нам	 и	 Го́споду,	 прие́мше	 сло́во	 в	 ско́рби	 мно́зе	 с	
ра́достию	Ду́ха	Свята́го,	я́ко	бы́ти	вам	о́браз	всем	ве́рующым	в	Македо́нии	и	Аха́ии.	От	вас	
бо	промче́ся	сло́во	Госпо́дне	не	то́кмо	в	Македо́нии	и	Аха́ии,	но	и	во	вся́ко	ме́сто	ве́ра	
ва́ша,	я́же	к	Бо́гу,	изы́де,	я́ко	не	тре́бовати	нам	глаго́лати	что.	Ти́и	бо	о	нас	возвеща́ют,	
како́в	 вход	 име́хом	 к	 вам,	 и	 ка́ко	 обрати́стеся	 к	 Бо́гу	 от	 и́дол,	 рабо́тати	 Бо́гу	 жи́ву	 и	
и́стинну	и	жда́ти	Сы́на	Его́	с	небе́с,	Его́же	воскреси́	из	ме́ртвых,	Иису́са,	избавля́ющаго	
нас	от	гне́ва	гряду́щаго.	

Чте́ние	преподобного	(Гал.	5:22–6:2,	зач.	213):		
Бра́тие,	плод	духо́вный	есть	любы́,	ра́дость,	мир,	долготерпе́ние,	бла́гость,	милосе́рдие,	
ве́ра,	 кро́тость,	 воздержа́ние:	 на	 таковы́х	 несть	 зако́на.	 А	 и́же	 Христо́вы	 суть,	 плоть	
распя́ша	 со	 страстьми́	 и	 похотьми́.	 АSще	 живе́м	 ду́хом,	 ду́хом	 и	 да	 хо́дим.	 Не	 быва́им	
тщесла́вни,	друг	дру́га	раздража́юще,	друг	дру́гу	зави́дяще.	Бра́тие,	а́ще	и	впаде́т	челове́к	
в	не́кое	прегреше́ние,	вы	духо́внии	исправля́йте	такова́го	ду́хом	кро́тости:	блюды́й	себе́,	
да	не	и	ты	искуше́н	бу́деши.	Друг	дру́га	тяготы́	носи́те,	и	та́ко	испо́лните	зако́н	Христо́в.	
Иере́й:	Мир	ти.	
Чтец:	И	ду́хови	твоему́.	
Диа́кон:	Прему́дрость.	

АЛЛИЛУА& РИИ:	
Чтец	(дня):	Аллилу́ия,	аллилу́ия,	аллилу́ия,	глас	4,	Пра́ведник	я́ко	фи́никс	процвете́т,	я́ко	
кедр,	и́же	в	Лива́не,	умно́жится.	

https://posledovania.ru/


POSLEDOVANIA.RU	

При	обнаружении	ошибки	просьба	сообщить	в	личные	сообщения:	https://boosty.to/posledovania	 48	

Хор:	Аллилу́ия,	аллилу́ия,	аллилу́ия.	
Чтец:	Насажде́ни	в	дому́	Госпо́дни,	во	дво́рех	Бо́га	на́шего	процвету́т.	
Хор:	Аллилу́ия,	аллилу́ия,	аллилу́ия.	
Чтец	(преподобного):	Глас	6,	Блаже́н	муж	боя́йся	Го́спода,	в	за́поведех	Его́	восхо́щет	зело́.	
Хор:	Аллилу́ия,	аллилу́ия,	аллилу́ия.	
Диа́кон:	Благослови́,	влады́ко,	благовести́теля	свята́го	Апо́стола	и	Евангели́ста	Луки́.		
Иере́й:	Бог,	моли́твами	свята́го,	сла́внаго,	всехва́льнаго	Апо́стола	и	Евангели́ста	Луки́,	да	
да́ст	 тебе́	 глаго́л	 благовеству́ющему	 си́лою	 мно́гою,	 во	 исполне́ние	 Ева́нгелия	
возлю́бленнаго	Сы́на	Своего́,	Го́спода	на́шего	Иису́са	Христа́.	
Диа́кон:	Ами́нь.		
Диа́кон:	Прему́дрость,	про́сти,	услы́шим	свята́го	Ева́нгелия.		
Иере́й:	Мир	всем.	
Хор:	И	ду́хови	твоему́.	
Диа́кон:	От	Луки́	свята́го	Ева́нгелия	чте́ние.	
Хор:	Сла́ва	Тебе́,	Го́споди,	сла́ва	Тебе́.	

ЧТЕ&НИЕ	ЕВА&НГЕЛИЯ:	
Диа́кон:	Во́нмем.	

Чтение	дня	(Лк.	11:34–41,	зач.	60):	
Диа́кон:	Рече́	Госпо́дь:	свети́льник	телу	есть	о́ко,	егда́	у́бо	о́ко	твое́	про́сто	бу́дет,	все	те́ло	
твое́	све́тло	бу́дет,	егда́	же	лука́во	бу́дет,	и	те́ло	твое́	те́мно.	Блюди́	у́бо,	еда́	свет,	и́же	в	
тебе́,	тма	есть.	АSще	бо	те́ло	твое́	все	све́тло,	не	имы́й	не́кия	ча́сти	те́мны,	бу́дет	све́тло	все	
я́коже	 егда́	 свети́льник	 блиста́нием	 просвеща́ет	 тя.	 Егда́	 же	 глаго́лаше,	 моля́ше	 Его́	
фарисе́й	не́кий,	да	обе́дует	у	него́,	вшед	же	возлеже́.	Фарисе́й	же	ви́дев	диви́ся,	 я́ко	не	
пре́жде	 крести́ся	 пе́рвее	 обе́да.	 Рече́	 же	 Госпо́дь	 к	 нему́:	 ны́не	 вы,	 фарисе́е,	 вне́шняя	
сткля́ницы	и	блю́да	очища́ете,	вну́треннее	же	ва́ше	по́лно	грабле́ния	есть	и	лука́вства.	
Безу́мнии,	 не	ИS же	 ли	 сотвори́	 вне́шнее,	 и	 вну́треннее	 сотвори́л	 есть?	 Оба́че	 от	 су́щих	
дади́те	ми́лостыню,	и	се	вся	чи́ста	вам	бу́дут.	

Чтение	преподобного	(Мф.	11:27–30,	зач.	43):	
Рече́	Госпо́дь	Свои́м	ученико́м:	вся	Мне	предана́	суть	Oтце́м	Мои́м,	и	никто́же	зна́ет	Сы́на,	
то́кмо	Oте́ц,	ни	Oтца́	кто	зна́ет,	то́кмо	Сын,	и	ему́же	а́ще	во́лит	Сын	откры́ти.	Прииди́те	
ко	Мне	вси	тружда́ющиися	и	обремене́ннии,	и	Аз	упоко́ю	вы.	Возми́те	и́го	Мое́	на	себе́,	и	
научи́теся	от	Мене́,	я́ко	кро́ток	есмь	и	смире́н	се́рдцем,	и	обря́щете	поко́й	душа́м	ва́шим.	
ИS го	бо	Мое́	бла́го,	и	бре́мя	Мое́	легко́	есть.	
Хор:	Сла́ва	Тебе́,	Го́споди,	сла́ва	Тебе́.	

ЕКТЕНИЯ& 	СУГУ&БАЯ:	
Диа́кон:	Рце́м	вси	от	всея́	души́,	и	от	всего́	помышле́ния	на́шего	рцем.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	
Диа́кон:	Го́споди	Вседержи́телю,	Бо́же	оте́ц	на́ших,	мо́лим	Ти	ся,	услы́ши	и	поми́луй.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	
Диа́кон:	Поми́луй	нас,	Бо́же,	по	вели́цей	ми́лости	Твое́й,	мо́лим	Ти	ся,	услы́ши	и	поми́луй.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	(Три́жды,	на	ка́ждое	проше́ние)	
Диа́кон:	 Еще́	 мо́лимся	 о	 Вели́ком	 Господи́не	 и	 Отце́	 на́шем	 Святе́йшем	 Патриа́рхе	
Кири́лле,	 и	 о	 Господи́не	 на́шем	 Высокопреосвяще́ннейшем	 митрополи́те	 (или:	
архиепи́скопе,	или:	преосвяще́ннейшем	епи́скопе	имяре́к),	и	всей	во	Христе́	бра́тии	на́шей.	
Еще́	 мо́лимся	 о	 Богохрани́мей	 стране́	 на́шей,	 власте́х	 и	 во́инстве	 ея́,	 да	 ти́хое	 и	
безмо́лвное	житие́	поживе́м	во	вся́ком	благоче́стии	и	чистоте́.	
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Еще́	 мо́лимся	 о	 бра́тиях	 на́ших,	 свяще́нницех,	 священномона́сех,	 и	 всем	 во	 Христе́	
бра́тстве	на́шем.	
Еще́	мо́лимся	о	блаже́нных	и	приснопа́мятных	созда́телех	свята́го	хра́ма	сего́,	и	о	всех	
преждепочи́вших	отце́х	и	бра́тиях,	зде	лежа́щих	и	повсю́ду,	правосла́вных.	
Еще́	 мо́лимся	 о	 ми́лости,	 жи́зни,	 ми́ре,	 здра́вии,	 спасе́нии,	 посеще́нии,	 проще́нии	 и	
оставле́нии	грехо́в	рабо́в	Бо́жиих	настоя́теля,	бра́тии	и	прихо́жан	свята́го	хра́ма	сего́.	
Еще́	 мо́лимся	 о	 плодонося́щих	 и	 доброде́ющих	 во	 святе́м	 и	 всечестне́м	 хра́ме	 сем,	
тружда́ющихся,	пою́щих	и	предстоя́щих	лю́дех,	ожида́ющих	от	Тебе́	вели́кия	и	бога́тыя	
ми́лости.	
Иере́й:	ЯS ко	Ми́лостив	и	Человеколю́бец	Бог	еси́,	и	Тебе́	сла́ву	возсыла́ем,	Отцу́	и	Сы́ну	и	
Свято́му	Ду́ху,	ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.	

ЗАУПОКО& ЙНАЯ	ЕКТЕНИЯ& 3:	
Диа́кон:	Поми́луй	нас,	Бо́же,	по	вели́цей	ми́лости	Твое́й,	мо́лим	Ти	ся,	услы́ши	и	поми́луй.	
Хор:	Го́споди	поми́луй.	(Три́жды	на	ка́ждое	прошение).	
Диа́кон:	 Еще́	 мо́лимся	 о	 упокое́нии	 душ	 усо́пших	 рабо́в	 Бо́жиих	(зде	 перечисля́ются	
имена́)	и	о	еже	проститися	им	всякому	прегрешению,	вольному	же	и	невольному.		
Хор:	Го́споди	поми́луй,	го́споди	поми́луй,	го́споди	поми́луй.	(Поется	медленно)	
ЯS ко	да	Госпо́дь	Бог	учини́т	ду́ши	их,	иде́же	пра́веднии	упокоя́ются.		
Ми́лости	Бо́жия,	Ца́рства	Небе́снаго	и	оставле́ния	грехо́в	их	у	Христа́,	Бсзсме́ртнаго	Царя́	
и	Бо́га	на́шего,	про́сим.	
Хор:	Пода́й,	Го́споди.	
Диа́кон:	Го́споду	помо́лимся.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	
Иере́й:	ЯS ко	 Ты	 еси́	 воскресе́ние,	 и	 живо́т,	 и	 по́кой	 усо́пших	 раб	 Твои́х	(здесь	 мо́гут	
перечисля́ться	имена́,	но	ча́ще	всего́	нет),	Христе́	Бо́же	наш,	и	Тебе́	сла́ву	возсыла́ем,	со	
Безнача́льным	 Твои́м	 Отце́м	 и	 Пресвяты́м	 и	 Благи́м	 и	 Животворя́щим	 Твои́м	 Ду́хом,	
ны́не	и	при́сно	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.	

ЕКТЕНИЯ& 	ОБ	ОГЛАШЕ&ННЫХ:	
Диа́кон:	Помоли́теся,	оглаше́ннии,	Го́сподеви.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	(На	каждое	прошение)	
Диа́кон:	Ве́рнии,	о	оглаше́нных	помо́лимся,	да	Госпо́дь	поми́лует	их.	
Огласи́т	их	сло́вом	и́стины.	
Откры́ет	им	Ева́нгелие	пра́вды.	
Соедини́т	их	святе́й	Свое́й	собо́рней	и	апо́стольстей	Це́ркви.	
Спаси́,	поми́луй,	заступи́	и	сохрани́	их,	Бо́же,	Твое́ю	благода́тию.	
Оглаше́ннии,	главы́	ва́ша	Го́сподеви	приклони́те.	
Хор:	Тебе́,	Го́споди.	
Иере́й:	 Да	 и	 ти́и	 с	 на́ми	 сла́вят	 пречестно́е	 и	 великоле́пое	 и́мя	 Твое́,	 Отца́,	 и	 Сы́на,	 и	
Свята́го	Ду́ха,	ны́не	и	при́сно,	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.	

ЕКТЕНИЯ& 	ВЕ&РНЫХ,	ПЕ&РВАЯ:	

 
3 Обычно опускается, в праздничные и воскресные дни и в попразднство Пасхи. 
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Диа́кон:	 Ели́цы	 оглаше́ннии,	 изыди́те,	 оглаше́ннии,	 изыди́те.	 Ели́цы.	 оглаше́ннии,	
изыди́те.	 Да	 никто́	 от	 оглаше́нных,	 ели́цы	 ве́рнии,	 па́ки	 и	 па́ки	 ми́ром	 Го́споду	
помо́лимся.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	
Диа́кон:	Заступи́,	спаси́,	поми́луй	и	сохрани́	нас,	Бо́же,	Твое́ю	благода́тию.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	
Диа́кон:	Прему́дрость.	
Иере́й:	ЯS ко	подоба́ет	Тебе́	вся́кая	сла́ва,	честь	и	поклоне́ние,	Отцу́,	и	Сы́ну,	и	Свято́му	
Ду́ху,	ны́не	и	при́сно,	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.	

ЕКТЕНИЯ& 	ВЕ&РНЫХ,	ВТОРА& Я:	
Диа́кон:	Па́ки	и	па́ки,	ми́ром	Го́споду	помо́лимся.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	(На	ка́ждое	проше́ние)	
Диа́кон:	О	свы́шнем	ми́ре	и	спасе́нии	душ	на́ших,	Го́споду	помо́лимся.	
О	ми́ре	всего́	ми́ра,	благостоя́нии	святы́х	Бо́жиих	церкве́й	и	соедине́нии	всех,	Го́споду	
помо́лимся.	
О	святе́м	хра́ме	сем	и	с	ве́рою,	благогове́нием	и	стра́хом	Бо́жиим	входя́щих	в	онь,	Го́споду	
помо́лимся.	
О	изба́витися	нам	от	вся́кия	ско́рби,	гне́ва	и	ну́жды,	Го́споду	помо́лимся.	
Заступи́,	спаси́,	поми́луй	и	сохрани́	нас,	Бо́же,	Твое́ю	благода́тию.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	
Диа́кон:	Прему́дрость.	
Иере́й:	ЯS ко	да	под	держа́вою	Твое́ю	всегда́	храни́ми,	Тебе́	сла́ву	возсыла́ем,	Отцу́,	и	Сы́ну,	
и	Свято́му	Ду́ху,	ны́не	и	при́сно,	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.	

ХЕРУВИ& МСКАЯ	ПЕСНЬ:	
Хор:	 ИS же	 Херуви́мы	 та́йно	 образу́юще	 и	 животворя́щей	 Тро́ице	 Трисвяту́ю	 песнь	
припева́юще,	вся́кое	ны́не	жите́йское	отложи́м	попече́ние.	

ВЕЛИ& КИЙ	ВХОД:	
Диа́кон:	 Вели́каго	 господи́на	 и	 отца́	 на́шего	 Кири́лла,	 Святе́йшаго	 Патриа́рха	
Моско́вскаго	 и	 всея́	 Руси́,	 и	 господи́на	 на́шего	 (Высо́ко)Преосвяще́ннейшаго	 (имярек),	
(архи)епи́скопа	 (митрополита	 (титул)),	 да	 помяне́т	 Госпо́дь	 Бог	 во	 Ца́рствии	 Свое́м	
всегда́,	ны́не	и	при́сно,	и	во	ве́ки	веко́в.	
Иере́й:	 Преосвяще́нныя	 митрополи́ты,	 архиепи́скопы	 и	 епи́скопы,	 и	 весь	
свяще́ннический	и	мона́шеский	чин,	и	при́чет	церко́вный,	бра́тию	свята́го	хра́ма	сего́,	
всех	 вас,	 правосла́вных	 христиа́н,	 да	 помяне́т	 Госпо́дь	Бог	 во	Ца́рствии	Свое́м,	 всегда́,	
ны́не	и	при́сно,	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	 Ами́нь.	 ЯS ко	 да	 Царя́	 всех	 поды́мем,	 а́нгельскими	 неви́димо	 дориноси́ма	 чи́нми.	
Аллилу́иа,	аллилу́иа,	аллилу́иа.	

ЕКТЕНИЯ& 	ПРОСИ& ТЕЛЬНАЯ:	
Диа́кон:	Испо́лним	моли́тву	на́шу	Го́сподеви.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	(На	ка́ждое	проше́ние)	
Диа́кон:	О	предложе́нных	Честны́х	Даре́х,	Го́споду	помо́лимся.	
О	святе́м	хра́ме	сем,	и	с	ве́рою,	благогове́нием	и	стра́хом	Бо́жиим	входя́щих	в	онь,	Го́споду	
помо́лимся.	
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О	изба́витися	нам	от	вся́кия	ско́рби,	гне́ва	и	ну́жды,	Го́споду	помо́лимся.	
Заступи́,	спаси́,	поми́луй	и	сохрани́	нас,	Бо́же,	Твое́ю	благода́тию.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	
Диа́кон:	Дне	всего́	соверше́нна,	свя́та,	ми́рна	и	безгре́шна	у	Го́спода	про́сим.	
Хор:	Пода́й,	Го́споди.	(На	каждое	прошение)	
Диа́кон:	 АS нгела	 ми́рна,	 ве́рна	 наста́вника,	 храни́теля	 душ	 и	 теле́с	 на́ших,	 у	 Го́спода	
про́сим.	
Проще́ния	и	оставле́ния	грехо́в	и	прегреше́ний	на́ших	у	Го́спода	про́сим.	
До́брых	и	поле́зных	душа́м	на́шим	и	ми́ра	ми́рови	у	Го́спода	про́сим.	
Про́чее	вре́мя	живота́	на́шего	в	ми́ре	и	покая́нии	сконча́ти	у	Го́спода	про́сим.	
Христиа́нския	кончи́ны	живота́	на́шего,	безболе́знены,	непосты́дны,	ми́рны	и	до́браго	
отве́та	на	Стра́шнем	Суди́щи	Христо́ве	про́сим.	
Пресвяту́ю,	 Пречи́стую,	 Преблагослове́нную,	 Сла́вную	 Влады́чицу	 на́шу	 Богоро́дицу	 и	
Присноде́ву	Мари́ю,	со	все́ми	святы́ми	помяну́вше,	са́ми	себе́,	и	дру́г	дру́га,	и	весь	живо́т	
наш	Христу́	Бо́гу	предади́м.	
Хор:	Тебе́,	Го́споди.	
Иере́й:	Щедро́тами	Единоро́днаго	Сы́на	Твоего́,	с	Ни́мже	благослове́н	еси́,	со	Пресвяты́м	
и	Благи́м	и	Животворя́щим	Твои́м	Ду́хом,	ны́не	и	при́сно,	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.	
Иере́й:	Мир	всем.	
Хор:	И	ду́хови	твоему́.	
Диа́кон:	Возлю́бим	друг	дру́га,	да	единомы́слием	испове́мы.	
Хор:	Отца́,	и	Сы́на,	и	Свята́го	Ду́ха,	Тро́ицу	единосу́щную	и	неразде́льную.	
Диа́кон:	Две́ри,	две́ри,	прему́дростию	во́нмем.	

СИ& МВОЛ	ВЕ&РЫ:	
Ве́рую	во	еди́наго	Бо́га	Отца́	Вседержи́теля,	Творца́	не́бу	и	земли́,	ви́димым	же	всем	и	
неви́димым.	И	во	еди́наго	Го́спода	Иису́са	Христа́,	 Сы́на	Бо́жия,	Единоро́днаго,	ИS же	от	
Отца́	 рожде́ннаго	 пре́жде	 всех	 век.	 Све́та	 от	 Све́та,	 Бо́га	 и́стинна	 от	 Бо́га	 и́стинна,	
рожде́нна,	несотворе́нна,	единосу́щна	Отцу́,	ИS мже	вся	бы́ша.	Нас	ра́ди	челове́к	и	на́шего	
ра́ди	 спасе́ния	 сше́дшаго	 с	 небе́с	 и	 воплоти́вшагося	 от	 Ду́ха	 Свя́та	 и	 Мари́и	 Де́вы	 и	
вочелове́чшася.	Распя́таго	же	за	ны	при	Понти́йстем	Пила́те,	и	страда́вша,	и	погребе́нна.	
И	воскре́сшаго	в	тре́тий	день	по	Писа́нием.	И	возше́дшаго	на	небеса́,	и	седя́ща	одесну́ю	
Отца́.	И	па́ки	гряду́щаго	со	сла́вою	суди́ти	живы́м	и	ме́ртвым,	Его́же	Ца́рствию	не	бу́дет	
конца́.	 И	 в	 Ду́ха	 Свята́го,	 Го́спода,	 Животворя́щаго,	 ИS же	 от	 Отца́	 исходя́щаго,	 ИS же	 со	
Отце́м	 и	 Сы́ном	 спокланя́ема	 и	 ссла́вима,	 глаго́лавшаго	 проро́ки.	 Во	 еди́ну	 Святу́ю,	
Собо́рную	и	Апо́стольскую	Це́рковь.	Испове́дую	еди́но	креще́ние	во	оставле́ние	грехо́в.	
Ча́ю	воскресе́ния	ме́ртвых,	и	жи́зни	бу́дущаго	ве́ка.	Ами́нь.	

ЕВХАРИСТИ& ЧЕСКИЙ	КАНО& Н:	
Диа́кон:	Ста́нем	до́бре,	ста́нем	со	стра́хом,	во́нмем,	свято́е	возноше́ние	в	ми́ре	приноси́ти.	
Хор:	Ми́лость	ми́ра,	же́ртву	хвале́ния.	
Иере́й:	 Благода́ть	 Го́спода	 на́шего	 Иису́са	 Христа́,	 и	 любы́	 Бо́га	 и	 Отца́,	 и	 прича́стие	
Свята́го	Ду́ха,	бу́ди	со	все́ми	ва́ми.	
Хор:	И	со	ду́хом	твои́м.	
Иере́й:	Горе́	име́им	сердца́.	
Хор:	И& мамы	ко	Го́споду.	
Иере́й:	Благодари́м	Го́спода.	
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Хор:	Досто́йно	и	пра́ведно	есть	покланя́тися	Отцу́	и	Сы́ну,	и	Свято́му	Ду́ху,	Тро́ице	
единосу́щней	и	неразде́льней.	
Иере́й:	Побе́дную	песнь	пою́ще,	вопию́ще,	взыва́юще	и	глаго́люще.	
Хор:	Свят,	свят,	свят	Госпо́дь	Савао́ф,	испо́лнь	не́бо	и	земля́	сла́вы	Твоея́;	оса́нна	в	
вы́шних,	благослове́н	Гряды́й	во	и́мя	Госпо́дне,	оса́нна	в	вы́шних.	
Иере́й:	Приими́те,	яди́те,	сие́	есть	Те́ло	Мое́,	е́же	за	вы	ломи́мое	во	оставле́ние	грехо́в.	
Хор:	Ами́нь.	
Иере́й:	 Пи́йте	 от	 нея́	 вси,	 сия́	 есть	 Кровь	Моя́	 Но́ваго	 Заве́та,	 я́же	 за	 вы	 и	 за	 мно́гия	
излива́емая,	во	оставле́ние	грехо́в.	
Хор:	Ами́нь.	
Иере́й:	Твоя́	от	Твои́х	Тебе́	принося́ще,	о	всех	и	за	вся.	
Хор:	Тебе́	пое́м,	Тебе́	благослови́м,	Тебе́	благодари́м,	Го́споди,	и	мо́лим	Ти	ся,	Бо́же	
наш.	
Иере́й:	 Изря́дно	 о	 Пресвяте́й,	 Пречи́стей,	 Преблагослове́нней,	 Сла́вней	 Влады́чице	
на́шей	Богоро́дице	и	Присноде́ве	Мари́и.	

ДОСТО& ЙНО	Е&СТЬ:	
Хор:	Досто́йно	есть	 я́ко	вои́стинну	блажи́ти	Тя,	Богоро́дицу,	Присноблаже́нную	и	
Пренепоро́чную	 и	Ма́терь	 Бо́га	 на́шего.	 Честне́йшую	 Херуви́м	 и	 славне́йшую	 без	
сравне́ния	 Серафи́м,	 без	 истле́ния	 Бо́га	 Сло́ва	 ро́ждшую,	 су́щую	 Богоро́дицу	 Тя	
велича́ем.	
Иере́й:	 В	 пе́рвых	 помяни́,	 Го́споди,	 вели́каго	 господи́на	 и	 отца́	 на́шего	 Кири́лла,	
Святе́йшаго	 Патриа́рха	 Моско́вскаго	 и	 всея́	 Руси́,	 и	 господи́на	 на́шего	 (Высо́ко)	
Преосвяще́ннейшаго	 (имярек),	 (архи)епи́скопа	 (митрополита	 (титул)),	 и́хже	 да́руй	
святы́м	 Твои́м	 це́рквам,	 в	 ми́ре,	 це́лых,	 честны́х,	 здра́вых,	 долгоде́нствующих,	 пра́во	
пра́вящих	сло́во	Твоея́	и́стины.	
Хор:	И	всех,	и	вся.	
Иере́й:	И	даждь	нам	еди́неми	усты́	и	еди́нем	се́рдцем	сла́вити	и	воспева́ти	пречестно́е	и	
великоле́пое	и́мя	Твое́,	Отца́,	и	Сы́на,	и	Свята́го	Ду́ха,	ны́не	и	при́сно,	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.	
Иере́й:	И	да	бу́дут	ми́лости	вели́каго	Бо́га	и	Спа́са	на́шего	Иису́са	Христа́	со	все́ми	ва́ми.	
Хор:	И	со	ду́хом	твои́м.	

ЕКТЕНИЯ& 	ПРОСИ& ТЕЛЬНАЯ:	
Диа́кон:	Вся	святы́я	помяну́вше,	па́ки	и	па́ки	ми́ром	Го́споду	помо́лимся.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй.	(На	ка́ждое	проше́ние)	
Диа́кон:	О	принесе́нных	и	освяще́нных	Честны́х	Даре́х,	Го́споду	помо́лимся.	
ЯS ко	да	человеколю́бец	Бог	наш,	прие́м	я́	во	святы́й	и	пренебе́сный	и	мы́сленный	Свой	
же́ртвенник,	в	воню́	благоуха́ния	духо́внаго,	возниспо́слет	нам	Боже́ственную	благода́ть	
и	дар	Свята́го	Ду́ха,	помо́лимся.	
О	изба́витися	нам	от	вся́кия	ско́рби,	гне́ва	и	ну́жды,	Го́споду	помо́лимся.	
Заступи́,	спаси́,	поми́луй	и	сохрани́	нас,	Бо́же,	Твое́ю	благода́тию.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй.		
Диа́кон:	Дне	всего́	соверше́нна,	свя́та,	ми́рна	и	безгре́шна	у	Го́спода	про́сим.	
Хор:	Пода́й,	Го́споди.	(На	ка́ждое	проше́ние)	
Диа́кон:	 АS нгела	 ми́рна,	 ве́рна	 наста́вника,	 храни́теля	 душ	 и	 теле́с	 на́ших,	 у	 Го́спода	
про́сим.	
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Проще́ния	и	оставле́ния	грехо́в	и	прегреше́ний	на́ших	у	Го́спода	про́сим.	
До́брых	и	поле́зных	душа́м	на́шим	и	ми́ра	ми́рови	у	Го́спода	про́сим.	
Про́чее	вре́мя	живота́	на́шего	в	ми́ре	и	покая́нии	сконча́ти	у	Го́спода	про́сим.	
Христиа́нския	кончи́ны	живота́	на́шего,	безболе́знены,	непосты́дны,	ми́рны	и	до́браго	
отве́та	на	Стра́шнем	Суди́щи	Христо́ве	про́сим.	
Соедине́ние	ве́ры	и	прича́стие	Свята́го	Ду́ха	испроси́вше,	са́ми	себе́,	и	друг	дру́га,	и	весь	
живо́т	наш	Христу́	Бо́гу	предади́м.	
Хор:	Тебе́,	Го́споди.	
Иере́й:	И	сподо́би	нас,	Влады́ко,	со	дерзнове́нием,	неосужде́нно	сме́ти	призыва́ти	Тебе́,	
Небе́снаго	Бо́га	Отца́,	и	глаго́лати:	

МОЛИ& ТВА	ГОСПО&ДНЯ:	
ОS тче	наш,	ИS же	еси́	на	небесе́х,	да	святи́тся	и́мя	Твое́,	да	прии́дет	Ца́рствие	Твое́,	да	бу́дет	
во́ля	Твоя́,	я́ко	на	небеси́	и	на	земли́.	Хлеб	наш	насу́щный	да́ждь	нам	днесь;	и	оста́ви	нам	
до́лги	на́ша,	я́коже	и	мы	оставля́ем	должнико́м	на́шим;	и	не	введи́	нас	во	искуше́ние,	но	
изба́ви	нас	от	лука́ваго.	
Иере́й:	 ЯS ко	 Твое́	 есть	Ца́рство,	 и	 си́ла,	 и	 сла́ва,	 Отца́,	 и	 Сы́на,	 и	 Свята́го	 Ду́ха,	 ны́не	 и	
при́сно,	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.	
Иере́й:	Мир	всем.	
Хор:	И	ду́хови	твоему́.	
Диа́кон:	Главы́	ва́ша	Го́сподеви	приклони́те.	
Хор:	Тебе́,	Го́споди.	
Иере́й:	 Благода́тию,	 и	 щедро́тами,	 и	 человеколю́бием	 Единоро́днаго	 Сы́на	 Твоего́,	 с	
Ни́мже	благослове́н	еси́,	со	Пресвяты́м	и	Благи́м	и	Животворя́щим	Твои́м	Ду́хом,	ны́не	и	
при́сно,	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.	
Диа́кон:	Во́нмем.	
Иере́й:	Свята́я	святы́м.	
Хор:	Еди́н	свят,	еди́н	Госпо́дь,	Иису́с	Христо́с,	во	сла́ву	Бо́га	Отца́.	Ами́нь.	

ПРИЧА&СТНЫ:	
Прича́стен	дня	и	преподобного:	

Хор:	В	па́мять	ве́чную	бу́дет	пра́ведник,	от	слу́ха	зла	не	убои́тся.	
Хор:	Аллилу́ия,	Аллилу́ия,	Аллилу́ия.		

ПРИЧА&СТИЕ:	
Диа́кон:	Со	стра́хом	Бо́жиим	и	ве́рою	приступи́те.	
Хор:	Благослове́н	Гряды́й	во	и́мя	Госпо́дне,	Бог	Госпо́дь	и	яви́ся	нам.	
Иере́й:	Ве́рую,	Го́споди,	и	испове́дую,	я́ко	Ты	еси́	вои́стинну	Христо́с,	Сын	Бо́га	жива́го,	
прише́дый	в	мир	 гре́шныя	 спасти́,	 от	ни́хже	пе́рвый	 есмь	 аз.	 Еще́	 ве́рую,	 я́ко	 сие́	 есть	
са́мое	 пречи́стое	 Те́ло	 Твое́,	 и	 сия́	 есть	 са́мая	 честна́я	 Кровь	 Твоя́.	 Молю́ся	 у́бо	 Тебе́:	
поми́луй	мя	и	прости́	ми	прегреше́ния	моя́,	во́льная	и	нево́льная,	я́же	сло́вом,	я́же	де́лом,	
я́же	ве́дением	и	неве́дением,	и	сподо́би	мя	неосужде́нно	причасти́тися	пречи́стых	Твои́х	
Та́инств,	во	оставле́ние	грехо́в	и	в	жизнь	ве́чную.	Ами́нь.	
Ве́чери	Твоея́	та́йныя	днесь,	Сы́не	Бо́жий,	прича́стника	мя	приими́;	не	бо	враго́м	Твои́м	
та́йну	пове́м,	ни	лобза́ния	Ти	дам,	я́ко	Иу́да,	но	я́ко	разбо́йник	испове́даю	Тя:	помяни́	мя,	
Го́споди,	во	Ца́рствии	Твое́м.	
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Да	не	в	суд	или́	во	осужде́ние	бу́дет	мне	причаще́ние	Святы́х	Твои́х	Та́ин,	Го́споди,	но	во	
исцеле́ние	души́	и	те́ла.	

Во	вре́мя	Причаще́ния	люде́й:	
Хор:	Те́ло	Христо́во	приими́те,	Источника	безсме́ртнаго	вкусите.	

После	Причащения	людей:	
Хор:	Аллилу́ия,	аллилу́ия,	аллилу́ия.	(обычно	поется	несколько	раз)	
Иере́й:	Спаси́,	Бо́же,	лю́ди	Твоя́,	и	благослови́	достоя́ние	Твое́.	
Хор:	 Ви́дехом	 свет	 и́стинный,	 прия́хом	 Ду́ха	 Небе́снаго,	 обрето́хом	 ве́ру	 и́стинную,	
неразде́льней	Тро́ице	покланя́емся,	Та	бо	нас	спасла́	есть.	
Иере́й:	Всегда́,	ны́не	и	при́сно,	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:		 Ами́нь.	Да	испо́лнятся	уста́	на́ша	хвале́ния	Твоего́	Го́споди,	я́ко	да	пое́м	сла́ву	Твою́,	
я́ко	 сподо́бил	 еси́	 нас	 причасти́тися	 Святы́м	 Твои́м,	 Боже́ственным,	 безсме́ртным	 и	
животворя́щим	 Та́йнам,	 соблюди́	 нас	 во	 Твое́й	 святы́ни	 весь	 день	 поуча́тися	 пра́вде	
Твое́й.	Аллилу́иа,	аллилу́иа,	аллилу́иа.	

ЕКТЕНИЯ& 	ЗАКЛЮЧИ& ТЕЛЬНАЯ:	
Диа́кон:	Про́сти	прии́мше	Боже́ственных,	святы́х,	пречи́стых,	безсме́ртных,	небе́сных	и	
животворя́щих,	стра́шных	Христо́вых	Та́ин,	досто́йно	благодари́м	Го́спода.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй.		
Диа́кон:	Заступи́,	спаси́,	поми́луй	и	сохрани́	нас,	Бо́же,	Твое́ю	благода́тию.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй.		
Диа́кон:	 День	 весь	 соверше́н,	 свят,	 ми́рен	 и	 безгре́шен	 испроси́вше,	 са́ми	 себе́	 и	 друг	
дру́га,	и	весь	живо́т	наш	Христу́	Бо́гу	предади́м.	
Хор:	Тебе́,	Го́споди.	
Иере́й:	ЯS ко	Ты	еси́	освяще́ние	на́ше,	и	Тебе́	сла́ву	возсыла́ем,	Отцу́,	и	Сы́ну,	и	Свято́му	
Ду́ху,	ны́не	и	при́сно,	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.	
Иере́й:	С	ми́ром	изы́дем.	
Хор:	О	и́мени	Госпо́дни.	
Диа́кон:	Го́споду	помо́лимся.	
Хор:	Го́споди,	поми́луй.		

Заамво́нная	моли́тва:	
Иере́й:	Благословля́яй	благословя́щия	Тя,	Го́споди,	и	освяща́яй	на	Тя	упова́ющия,	спаси́	
лю́ди	 Твоя́	 и	 благослови́	 достоя́ние	 Твое́,	 исполне́ние	 Це́ркве	 Твоея́	 сохрани́,	 освяти́	
лю́бящия	благоле́пие	до́му	Твоего́:	Ты	тех	возпросла́ви	Боже́ственною	Твое́ю	си́лою,	и	не	
оста́ви	нас,	упова́ющих	на	Тя.	Мир	ми́рови	Твоему́	да́руй,	це́рквам	Твои́м,	свяще́нником,	
во́инству	и	всем	лю́дем	Твои́м.	ЯS ко	вся́кое	дая́ние	бла́го,	и	всяк	дар	соверше́н	свы́ше	есть,	
сходя́й	от	Тебе́	Отца́	све́тов,	и	Тебе́	сла́ву,	и	благодаре́ние,	и	поклоне́ние	возсыла́ем,	Отцу́,	
и	Сы́ну,	и	Свято́му	Ду́ху,	ны́не	и	при́сно,	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:		 Ами́нь.	Бу́ди	ИS мя	Госпо́дне	благослове́но	от	ны́не	и	до	ве́ка.	(Три́жды)	

Псало́м	33:	
Хор:	Благословлю́	 Го́спода	на	 вся́кое	 вре́мя,	 вы́ну	 хвала́	 Его́	 во	 усте́х	мои́х.	 О	 Го́споде	
похва́лится	 душа́	 моя́,	 да	 услы́шат	 кро́тции,	 и	 возвеселя́тся.	 Возвели́чите	 Го́спода	 со	
мно́ю,	и	вознесе́м	ИS мя	Его́	вку́пе.	Взыска́х	Го́спода,	и	услы́ша	мя,	и	от	все́х	скорбе́й	мои́х	
изба́ви	мя.	Приступи́те	к	Нему́,	и	просвети́теся,	и	ли́ца	ва́ша	не	постыдя́тся.	Сей	ни́щий	
воззва́,	и	Госпо́дь	услы́ша	и,	и	от	все́х	скорбе́й	его́	спасе́	и.	Ополчи́тся	АS нгел	Госпо́день	
о́крест	боя́щихся	Его́,	и	изба́вит	их.	Вкуси́те	и	ви́дите,	я́ко	благ	Госпо́дь:	блаже́н	муж,	и́же	
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упова́ет	 Нань.	 Бо́йтеся	 Го́спода,	 вси́	 святи́и	 Его́,	 я́ко	 несть	 лише́ния	 боя́щимся	 Его́.	
Бога́тии	 обнища́ша	 и	 взалка́ша:	 взыска́ющии	 же	 Го́спода	 не	 лиша́тся	 вся́каго	 бла́га.	
Прииди́те,	ча́да,	послу́шайте	мене́,	 стра́ху	Госпо́дню	научу́	вас.	Кто́	есть	челове́к	хотя́й	
живо́т,	любя́й	дни	ви́дети	бла́ги?	Удержи́	язы́к	твой	от	зла,	и	устне́	твои́,	е́же	не	глаго́лати	
льсти.	 Уклони́ся	 от	 зла	 и	 сотвори́	 бла́го.	 Взыщи́	 ми́ра,	 и	 пожени́	 и́.	 ОS чи	 Госпо́дни	 на	
пра́ведныя,	и	у́ши	Его́	в	моли́тву	их.	Лице́	же	Госпо́дне	на	творя́щия	зла́я,	е́же	потреби́ти	
от	 земли́	 па́мять	их.	 Воззва́ша	пра́веднии,	 и	 Госпо́дь	 услы́ша	их,	 и	 от	 всех	 скорбе́й	их	
изба́ви	 их.	 Близ	 Госпо́дь	 сокруше́нных	 се́рдцем,	 и	 смире́нныя	 ду́хом	 спасе́т.	 Мно́ги	
ско́рби	пра́ведным,	и	от	всех	их	изба́вит	я́	Госпо́дь.	Храни́т	Госпо́дь	вся	ко́сти	их,	ни	еди́на	
от	 них	 сокруши́тся.	 Смерть	 гре́шников	 люта́,	 и	 ненави́дящии	 пра́веднаго	 прегреша́т.	
Изба́вит	Госпо́дь	ду́ши	раб	Свои́х,	и	не	прегреша́т	вси,	упова́ющии	на	Него́.	
Иере́й:	 Благослове́ние	 Госпо́дне	 на	 ва́с,	 Того́	 благода́тию	 и	 человеколю́бием,	 всегда́,	
ны́не	и	при́сно,	и	во	ве́ки	веко́в.	
Хор:	Ами́нь.		
Иере́й:	Сла́ва	Тебе́,	Христе́	Бо́же,	упова́ние	на́ше,	сла́ва	Тебе́.	
Хор:	Слава	Отцу	и	Сыну	и	Святому	Духу	и	ныне	и	присно	и	во	веки	веков.	Аминь.	
Го́споди,	поми́луй.	(Три́жды)	Благослови́.	
Иере́й:	Произносит	праздничный	или	дневной	отпуст.	
Хор:	 Вели́каго	 Господи́на	 и	 Отца́	 на́шего	 Кири́лла,	 Святе́йшаго	 Патриа́рха	
Моско́вского	 и	 всея́	 Руси́,	 и	 Господи́на	 на́шего	 (Высоко)Преосвяще́ннейшаго	
(имярек),	 (архи)епи́скопа	 (митрополита	 (титул)),	 богохрани́мую	 страну́	 на́шу	
Росси́йскую,	 настоя́теля,	 бра́тию	 и	 прихо́жан	 свята́го	 хра́ма	 сего́	 и	 вся	
правосла́вныя	христиа́ны,	Го́споди,	сохрани́	их	на	мно́гая	ле́та.	
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